
 

Утверждаю ___________Ю.Н. Сопов  

директор МБОУ СШ №6 с.Новоселище  

 

 

Учебный план основного общего образования (7 класс)  

МБОУ СОШ № 6 с.Новоселище Ханкайского муниципального округа 

Приморского края на 2023 — 2024 учебный год 

  (индивидуальное обучение на дому) 

Лысак Александра (7 класс)  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов за неделю Всего 

Обязательна

я нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

неделю год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 
2 2 4 136 

Литература 1 1 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,5 17 

Родная 

литература 
0,25 0,25 0,5 17 

Иностранные 

языки 

 

Иностранны

й язык 

(англ.) 

1 2 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика     

алгебра 2 1 3 102 

геометрия 1 1 2 68 

Вероятность 

и статистика 
0,25 0,75 1 34 

информатик

а 
0,25 0,75 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

1 1 2 68 

Обществозн

ание 
0,5 0,5 1 34 

География 1 1 2 68 

Естественнонаучн

ые предметы 

физика 1 1 2 68 

химия     

Биология 0,5 0,5 1 34 

ОДНКНР 
Интегрирова

нный курс 
    

Искусство 
Музыка  1 1 34 

ИЗО  1 1 34 

Технология Технология  2 2 68 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 
 2 2 68 



безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасност

и и 

жизнедеятел

ьности 

    

Итого часов обязательной части 12 19 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Э.К читательская грамотность   0,5 17 

Э.К математическая грамотность   0,5 17 

Итого: часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  1 34 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  32 1088 

 

  



Утверждаю: директор  

______________ Ю.Н. Сопов 

 

Расписание индивидуального обучения на дому  

для Лысак Александры ученицы 7 класса 
  7 класс ИНД Время учитель 

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

1 ЧЕТНАЯ неделя НЕЧЕТНАЯ неделя   

2       

3   биология 10.30-11.15 Майборода Д.Ю. 

4       

5       

6 история история 13.30-14.15 Сопова И.Н. 

7 обществознание  14.25-15.10 Сопова И.Н. 

8     

вт
о

р
н

и
к 

  

1       

2 русский язык русский язык 9.25-10.10 Суходеева Л.В. 

3 родной русский   10.30-11.15 Суходеева Л.В. 

4       

5       

6       

7 английский язык английский язык 14.25-15.10 Кононец В.А. 

8 алгебра  алгебра  15.20-16.05 Левыкина Е.В. 

ср
ед

а 

1       

2       

3       

4       

5       

6 алгебра алгебра  13.30-14.15 Левыкина Е.В. 

7   
вероятность/ 
информатика 

14.25-15.10 Левыкина Е.В. 

8 физика физика 15.20-16.05 Сопов Ю.Н. 

че
тв

ер
г 

1       

2 география география 9.25-10.10 Суходеев В.И. 

3       

4       

5       

6       

7 геометрия геометрия 14.25-15.10 Левыкина Е.В. 

п
ят

н
и

ц
а 

  

1 русский язык русский язык 8.30-9.15 Суходеева Л.В. 

2 литература литература 9.25-10.10 Суходеева Л.В. 

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 



С расписанием учебных занятий ознакомлен и согласен: 

_____________________________ (___________________________) 

 
(подпись)

    
(ФИО родителей (законных представителей))

 

 

Дата согласования расписания 

с родителями (законными представителями)  «____» _____________________ 2023г. 

С расписанием учебных занятий ознакомлен: 

Учитель _______________________________________ /____________________/ 

Учитель _______________________________________ /____________________/ 

Учитель _______________________________________ /____________________/ 

Учитель _______________________________________ /____________________/ 

Учитель _______________________________________ /____________________/ 

Учитель _______________________________________ /____________________/ 

 


