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Пояснительная записка. 

                Нормативные документы, регламентирующие  составление и 

реализацию рабочих программ: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 № 1897 

 Примерная программа основного общего образования по биологии В.В. 

Пасечника, В.В. Латюшина, Г.Г. Швецова; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

образовательного учреждения МБОУ «СОШ №6» с. Новоселище. 

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных школах.    

Рабочая программа по биологии построена на основе:  

 фундаментального ядра содержания основного общего 

образования; 

 требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, прописанных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования; 

 в Концепции духовно — нравственного развития и воспитания 

гражданина России; 

 Примерной программы основного общего образования по 

биологии коллективом под руководством В.В. Пасечника (2014 г.) 

 в соответствии с базисным учебным планом МБОУ «СОШ №6» с. 

Новоселище. 

 

Учебный предмет биология входит в образовательную область естественно 

— научных дисциплин. 

Построение учебного содержания курса осуществляется последовательно от 

общего к частному с учетом реализации внутрипредметных и 

метапредметных связей. В основу положено взаимодействие научного, 

гуманистического, аксиологического, культурологического, личностно — 

деятельностного, историко — проблемного, интегративного, 

компетентностного подходов. 

В настоящее время базовое биологическое образование в основной школе 

должно обеспечить выпускникам высокую биологическую, экологическую и 

природоохранительную грамотность, компетентность в обсуждении и 

решении целого круга вопросов, связанных с живой природой. Решить эту 

задачу можно на основе преемственного развития знаний в области основных 

биологических законов, теорий и идей, обеспечивающих фундамент для 

практической деятельности учащихся, формирования их научного 



мировоззрения.   Изучение биологии на ступени основного общего 

образования традиционно направлено на формирование у учащихся 

представлений об отличительных особенностях объектов живой природы, их 

многообразии и эволюции; о человеке как биосоциальном существе. Для 

формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе 

изучения биологии основное внимание уделяется знакомству с методами 

научного познания живой природы, постановке проблем, требующих 

самостоятельной деятельности по их разрешению. Содержание курса 

направлено на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств 

личности. 

 

Цели биологического образования: 

Цели биологического образования в основной школе формулируются на 

нескольких уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и 

предметном, на уровне требований к результатам освоения содержания 

предметных программ.  Глобальные цели биологического образования 

являются общими для основной и старшей школы и определяются 

социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации 

развития — ростом информационных перегрузок, изменением характера и 

способов общения и социальных взаимодействий (объемы и способы 

получения информации порождают ряд особенностей развития современных 

подростков). Наиболее продуктивными с точки зрения решения задач 

развития подростка являются: социоморальная и интеллектуальная 

взрослость.  

 Биология входит в число естественных наук, изучающих природу, а также 

пути познания человеком природы. Значение биологических знаний для 

современного человека трудно переоценить. Помимо мировоззренческого 

значения, адекватные представления о живой природе лежат в основе 

мероприятий по поддержанию здоровья человека, его безопасности и 

производственной деятельности в любой отрасли хозяйства. Поэтому главная 

цель российского образования заключается в повышении его качества и 

эффективности получения и практического использования знаний. Для 

решения этой важнейшей задачи был принят новый государственный 

образовательный стандарт общего образования.  

Глобальные цели формулируются с учетом рассмотрения биологического 

образования как компонента системы образования в целом, поэтому они 

являются наиболее общими и социально значимыми. С учетом 

вышеназванных подходов целями биологического образования являются: 

 социализация обучаемых, как вхождение в мир культуры и 

социальных отношений, обеспечивающее включение учащихся в 

ту или иную группу или общность — носителя ее норм, ценностей, 

ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой 

природы; 



 приобщение к познавательной культуре как системе 

познавательных (научных) ценностей,  накопленных обществом в 

сфере биологической науки. Помимо этого, биологическое 

образование призвано обеспечить: 

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание 

высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего 

и других людей; экологическое сознание; воспитание любви к 

природе; 

 развитие познавательных мотивов, направленных на получение 

нового знания о живой природе; познавательных качеств 

личности, связанных с усвоением основ научных знаний, 

овладением методами исследования природы, формированием 

интеллектуальных умений; овладение ключевыми 

компетентностями: учебно-познавательными, информационными, 

ценностно-смысловыми, коммуникативными; 

 формирование у учащихся познавательной культуры, осваиваемой 

в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры 

как способности к эмоционально-ценностному отношению к 

объектам живой природы.   

Изучение курса биологии в школе обеспечивает личностное, социальное, 

общекультурное, интеллектуальное и коммуникативное развитие личности. 

Основные цели изучения биологии в школе: 

 Формирование научного мировоззрения на основе знаний о 

живой природе и присущих ей закономерностях, 

биологических системах; 

 Овладение знаниями о строении, жизнедеятельности, 

многообразии и средообразующей роли живых организмов; 

 Овладение методами познания живой природы и умениями 

использовать их в практической деятельности; 

 Воспитание ценностного отношения к живой природе, 

собственному здоровью и здоровью окружающих, культуры 

поведения в окружающей среде, т. е. гигиенической, 

генетической и экологической грамотности; 

 Овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и 

правила здорового образа жизни, оценивать последствия 

своей деятельности по отношению к окружающей среде, 

здоровью других людей и собственному организму. 

  



Общая характеристика учебного предмета «биология». 

Учебное содержание курса биологии включает: 34  недели в году 

№ класс Название курса 

Кол - во 

часов  за 

год 

Кол - во часов 

в неделю 

1 8 класс «Человек и его здоровье» 68 ч 2 ч в неделю 

2 9 класс «Введение в общую биологию» 68 ч 2 ч в неделю 

3  Всего: 136ч  

  

Такое построение программы сохраняет лучшие традиции в подаче учебного 

материала с постепенным усложнением уровня его изложения в соответствии 

с возрастом учащихся. Оно предполагает последовательное формирование и 

развитие основополагающих биологических понятий с 6 по 9 класс. 

 

В основу данного курса положен системно — деятельностный подход. 

Программа предусматривает проведение демонстраций, наблюдений, 

лабораторных и практических работ. Это позволяет вовлечь учащихся в 

разнообразную учебную деятельность, способствует активному получению 

знаний. Заявленное в программе разнообразие лабораторных и практических 

работ предполагает вариативность выбора учителем конкретных тем работ и 

форм их проведения с учётом материального обеспечения школы, профиля 

класса и резерва времени. В содержание курса включены сведения из 

географии, химии и экологии. Общее число учебных часов за период 

обучения с 6 по 9 класс составляет 238 ч. Данный курс имеет линейную 

структуру.  

Содержание учебника для 6 класса нацелено на формирование у 

обучающихся знаний признаков и процессов жизнедеятельности (питание, 

дыхание, рост, развитие, размножение), присущих всем организмам, 

взаимосвязи строения и функций, разных форм регуляции процессов 

жизнедеятельности. Завершается курс рассмотрением организма как единого 

целого, согласованности протекающих в нём процессов и взаимодействия с 

окружающей средой. В курсе биологии 7 класса обучающиеся расширяют 

знания о разнообразии живых организмов, осознают значимость видового 

богатства в природе и жизни человека, знакомятся с эволюцией растений и 

животных, изучают взаимоотношения организмов в природных сообществах, 

влияние факторов среды на жизнедеятельность организмов. Основное 

содержание курса биологии 8 класса направлено на формирование у 

обучающихся знаний и умений в области основ анатомии, физиологии и 

гигиены человека, реализацию установок на здоровый образ жизни. 

Содержание курса ориентировано на углубление и расширение знаний 

обучающихся о проявлении в организме человека основных жизненных 

свойств, первоначальные представления о которых были получены в 5—7 

классах. Основное содержание курса биологии 9 класса посвящено основам 

общей биологии. Оно направлено на обобщение обширных фактических 

знаний и специальных практических умений, сформированных в 



предыдущих классах; тесно связано с развитием биологической науки в 

целом и характеризует современный уровень её развития. 

Общебиологические знания, являющиеся основой биологического 

мировоззрения, логично включены во все разделы курса и при переходе из 

класса в класс углубляются и расширяются в соответствии с возрастными 

особенностями школьников. Изучение биологии по предлагаемой программе 

предполагает ведение фенологических наблюдений, опытнической и 

практической работы. Для понимания учащимися сущности биологических 

явлений в программу введены лабораторные работы, экскурсии, 

демонстрации опытов, проведение наблюдений. Все это дает возможность 

направленно воздействовать на личность учащегося: тренировать память, 

развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной 

учебной деятельности, способствовать развитию любознательности и 

интереса к предмету. 

 Результаты изучения предмета в основной школе разделены на предметные, 

метапредметные и личностные и указаны в конце тем, разделов и курсов 

соответственно. 

Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на 

формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях 

живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном 

существе. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразного 

подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, 

значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической 

культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья; для 

повседневной жизни и практической деятельности. 

 

Место предмета в учебном плане: 

Программа рассчитана на 2 года на 8 и 9 класс всего 136 часов. 

В 8 классе «Человек» 68 часов в год 2 часа в неделю.  

В 9 классе «Введение в общую биологию» 68 часов в год 2 часа  в неделю. 

 

Рабочая программа реализуется на основе УМК, созданного коллективом 

авторов под руководством В. В. Пасечника.  

 Биология "Человек", 8 кл: учебник /Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. 

Беляев— 2-е изд., стереотип. — М. : Дрофа (вертикаль), 2017. — 207с. 

 Биология "Введение в общую биологию", 9 кл: учебник /В.В. Пасечник, 

А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, Г.Г. Шевцов— 6-е изд., стереотип. — М. : 

Дрофа (вертикаль), 2019. — 288с. 

 

  



Человек и его здоровье (8кл) 

Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания 

человека. Защита среды обитания человека. 

Общие сведения об организме человека. Место человека в системе 

органического мира. Черты сходства и различий человека и животных. 

Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. 

Методы изучения организма человека. 

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика 

травматизма. Значение физических упражнений и культуры труда для 

формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-

двигательной системы. 

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение её постоянства. 

Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Группы крови. Лимфа. 

Переливание крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические реакции. 

Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Строение и работа 

сердца. Кровяное давление и пульс. Приёмы оказания первой помощи при 

кровотечениях. 

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Регуляция 

дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Гигиена органов дыхания. 

Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Приёмы оказания 

первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

Инфекционные заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения. 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы 

пищеварительной системы и их профилактика. 

Обмен веществ и превращения энергии в организме. Пластический и 

энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и 

жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания. 

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход 

за кожей, волосами, ногтями. Приёмы оказания первой помощи при травмах, 

ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание организма. 

Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания 

органов мочевыделительной системы и их предупреждение. 

Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое 

созревание. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. 

ВИЧ-инфекция и её профилактика. Наследственные заболевания. 

Медикогенетическое консультирование. Оплодотворение, внутриутробное 

развитие. Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, 

употребления алкоголя, наркотиков. Роды. Развитие после рождения. 

Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения 

зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и 

кожное чувства. Обоняние. Вкус. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 

Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. Эндокринная система. 

Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности 

нервной и эндокринной систем и их предупреждение. 



Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинкты. 

Условные рефлексы. Особенности поведения человека. Речь. Мышление. 

Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. 

Способности и одарённость. Межличностные отношения. Роль обучения и 

воспитания в развитии поведения и психики человека. 

Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, 

двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и 

системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, 

переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние 

здоровья. 

Общие биологические закономерности (9кл) 

Отличительные признаки живых организмов. Особенности химического 

состава живых организмов: неорганические и органические вещества, их 

роль в организме. 

Клеточное строение организмов. Строение клетки: ядро, клеточная оболочка, 

плазматическая мембрана, цитоплазма, пластиды, митохондрии, вакуоли. 

Хромосомы. Многообразие клеток. 

Обмен веществ и превращения энергии — признак живых организмов. Роль 

питания, дыхания, транспорта веществ, удаления продуктов обмена в 

жизнедеятельности клетки и организма. 

Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение. 

Половые клетки. Оплодотворение. 

Наследственность и изменчивость — свойства организмов. Наследственная и 

ненаследственная изменчивость. 

Система и эволюция органического мира. Вид — основная систематическая 

единица. Признаки вида. Ч. Дарвин — основоположник учения об эволюции. 

Движущие виды эволюции: наследственная изменчивость, борьба за 

существование, естественный отбор. Результаты эволюции: многообразие 

видов, приспособленность организмов к среде обитания. 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Среда — источник веществ, 

энергии и информации. Влияние экологических факторов на организмы. 

Экосистемная организация живой природы. Экосистема. Взаимодействия 

разных видов в экосистеме (конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Пищевые связи в экосистеме. Круговорот веществ и 

превращения энергии. Биосфера — глобальная экосистема. 

В. И. Вернадский — основоположник учения о биосфере. Границы 

биосферы. Распространение и роль живого вещества в биосфере. Роль 

человека в биосфере. Экологические проблемы. Последствия деятельности 

человека в экосистемах. 

 



Требования к результатам обучения биологией 

Личностные результаты: 

1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

2) реализация установок здорового образа жизни; 

3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 

эстетического отношения к живым объектам. 

Метапредметные результаты: 

1)  овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

2)  умение работать с разными источниками биологической информации: 

находить биологическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать 

информацию из одной формы в другую; 

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях 

и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих; 

4)  умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию; 

5) формирование целостной научной картины мира; 

6) понимание возрастающей роли естественных наук и научных 

исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции 

научного знания, значимости международного научного сотрудничества; 

7) овладение  научным подходом к решению различных задач; 

8) овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать,  

проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; 

9) овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические 

знания с объективными реалиями жизни; 

10) воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

11) овладение  экосистемной познавательной моделью  и ее применение в 

целях прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности 

жизни, качества окружающей среды; 

12) осознание значимости концепции устойчивого развития;  

13) формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной 

оценки полученных результатов, представления научно обоснованных 

аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных 

задач. 



  Предметные результаты: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

• формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях 

её развития исторически быстром сокращении биологического разнообразия 

в биосфере  в результате деятельности человека, для развития современных 

естественно-научных представлений о картине мира; 

• формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об 

основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о 

взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и 

изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 

• выделение существенных признаков биологических объектов 

(отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов 

растений, животных, грибов и бактерий; организма человека; видов, 

экосистем; биосферы) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, 

размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ 

и превращение энергии в экосистемах); 

• приведение доказательств (аргументация) родства человека с 

млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 

необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики 

заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и 

вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, 

нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

• приобретение опыта использования методов биологической науки  и 

проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых 

организмов и человека, проведения экологического мониторинга в 

окружающей среде; 

• классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и 

роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции 

растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли 

различных организмов в жизни человека; значения биологического 

разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и 

изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, 

видообразования и приспособленности; 

• различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем 

органов человека; на живых объектах и таблицах органов цветкового 

растения, органов и систем органов животных, растений разных отделов, 

животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных растений 

и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека 

растений и животных; 



• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

• выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде 

обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей 

между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их 

функциями; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия  

деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, 

осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и 

природных местообитаний видов растений и животных; 

• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа 

жизни; 

        • формирование представлений о значении биологических наук в 

решении проблем необходимости рационального природопользования 

защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического 

качества окружающей среды; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

        • освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной 

организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними.  

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами 

(препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

 

4. В сфере физической деятельности: 

• освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации 

труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними;проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма. 

5. В эстетической сфере: 

• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой 

природы. 

 

 



Планируемые результаты (УУД) 

Живые организмы 

Выпускник научится: 

● характеризовать особенности строения и процессов 

жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), 

их практическую значимость; 

● применять методы биологической науки для изучения клеток и 

организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, 

ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их 

результаты, описывать биологические объекты и процессы; 

● выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности 

организмов к среде обитания; 

● использовать составляющие исследовательской и проектной 

деятельности по изучению живых организмов (приводить 

доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять 

взаимосвязи); 

● ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 

информацию о живых организмах, получаемую из разных 

источников; последствия деятельности человека в природе. 

● раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; 

роль различных организмов в жизни человека; 

● знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

● анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 

природе; 

● описывать и использовать приемы выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними; 

● знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

● соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими 

приборами и инструментами; 

● использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении 

ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; 

работы с определителями растений; выращивания и размножения 

культурных растений, домашних животных; 

● выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 

● осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к 

живой природе; 

● ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по 

отношению к объектам живой природы (признание высокой 

ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, 

эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

● находить информацию о растениях и животных в научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках, 

анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в 

другую; 



● выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе. 

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

● характеризовать особенности строения и процессов 

жизнедеятельности организма человека, их практическую 

значимость; 

● аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека 

и окружающей среды, родства человека с млекопитающими 

животными; 

● Раскрыть роль человека в природе; 

● различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные 

биологические объекты или их изображения, выявлять 

отличительные признаки биологических объектов; 

● сравнивать биологические объекты и процессы; делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

● применять методы биологической науки при изучении организма 

человека: проводить наблюдения за состоянием собственного 

организма, измерения, ставить несложные биологические 

эксперименты и объяснять их результаты; 

● использовать составляющие исследовательской и проектной 

деятельности по изучению организма человека: приводить 

доказательства родства человека с млекопитающими животными, 

сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма 

человека; выявлять взаимосвязи между особенностями строения 

клеток, тканей, органов, систем   органов и их функциями; 

● ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 

информацию об организме  человека, получаемую из разных 

источников, последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека. 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 знать основные принципы здорового образа жизни, рациональной 

организации труда и отдыха; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

● использовать на практике приёмы оказания первой помощи при 

простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, 

спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; 

проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

● выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

● реализовывать установки здорового образа жизни; 

● ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по 

отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 



● находить в учебной и научно-популярной литературе информацию 

об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, 

докладов, рефератов, презентаций; 

● анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в 

своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека. 

Общие биологические закономерности 

Выпускник научится: 

● характеризовать общие биологические закономерности, их 

практическую значимость; 

● применять методы биологической науки для изучения общих 

биологических закономерностей: наблюдать и описывать клетки на 

готовых микропрепаратах, экосистемы своей местности; 

● использовать составляющие проектной и исследовательской 

деятельности по изучению общих биологических закономерностей, 

свойственных живой природе; приводить доказательства 

необходимости защиты окружающей среды; выделять 

отличительные признаки живых организмов; существенные 

признаки биологических систем и биологических процессов; 

● ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 

информацию о деятельности человека в природе, получаемую из 

разных источников; 

● анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 

природе. 

Выпускник получит возможность научиться: 

● выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности 

человека в экосистемах и биосфере; 

● аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по 

обсуждению глобальных экологических проблем. 

 

  



 

Содержание программы 

«Биология. Человек. 8 класс» 

(68 ч, 2 ч в неделю) 
 

Раздел 1. Введение. Науки, изучающие организм человека. (2 ч) 

Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, 

психология и гигиена. Их становление  

и методы исследования. Человек и окружающая среда. Природная и 

социальная среда обитания человека.  

Защита среды обитания человека. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- методы наук, изучающих человека; 

- основные этапы развития наук, изучающих человека. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять специфические особенности человека, как биосоциального 

существа. 

Метапредметные результаты обучения. 

Учащиеся должны уметь: 

- работать с учебником и дополнительной литературой. 

 

Раздел 2. Происхождение человека. (3 ч) 

Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения 

человека. Черты сходства и различий человека и животных. Основные этапы 

эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на 

эволюцию человека. Человеческие расы. Человек как вид.  

Демонстрация  

Модель «Происхождение человека». Модели остатков древней культуры 

человека. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- место человека в систематике; 

- основные этапы эволюции человека; 

- человеческие расы. 

Учащиеся должны уметь: 

- объяснять место и роль человека в природе; 

- определять черты сходства и различия человека и животных; 

- доказывать несостоятельность расистских взглядов о преимуществах одних 

рас перед другими. 

Метапредметные результаты обучения. 

Учащиеся должны уметь: 

- составлять сообщения на основе обобщения материала учебника и 

дополнительной литературы; 



- устанавливать причинно-следственные связи при анализе основных этапов 

эволюции и происхождения человеческих рас. 

 

Раздел 3. Строение организма. (4 ч) 

Общий обзор организма человека. Уровни организации. Структура тела. 

Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Ткани. Внешняя 

и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль ядра в 

передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. 

Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое 

окисление, их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие 

клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения. Ткани. 

Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная 

ткани. Строение и функции нейрона. Синапс. Рефлекторная регуляция 

органов и систем организма. Центральная и периферическая части нервной 

системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и 

рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, 

их значение. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. 

Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений. 

Демонстрация  

Разложение пероксида водорода ферментом каталазой. 

Лабораторные и практические работы 
Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп  Микропрепараты 

клеток, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей. 

Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и 

торможения. Коленный рефлекс и др. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- общее строение организма человека; 

- строение тканей организма  человека; 

- рефлекторную регуляцию органов и систем организма человека. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные признаки организма человека, особенности его 

биологической природы; 

- наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах; 

- выделять существенные признаки процессов рефлекторной регуляции 

жизнедеятельности организма человека.  

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе 

сравнения; 

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе 

полученных результатов. 

 

Раздел 4. Опорно-двигательная система. (7 ч) 



Опора и движение. Опорно-двигательная система. Скелет и мышцы, их 

функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы 

костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой 

деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы 

соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы). 

Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-

антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие 

о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке. Последствия 

гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и 

статическая работа. Нарушения осанки и развитие плоскостопия: причины, 

выявление, предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах, 

переломах костей и вывихах суставов. Профилактика травматизма. Значение 

физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и 

мускулатуры.  

Демонстрация 

Скелет и муляжи торса человека, черепа, костей конечностей, позвонков. 

Распилы костей. Приёмы оказания первой помощи при травмах. 

Лабораторные и практические работы 

Микроскопическое строение кости. 

Мышцы человеческого тела (выполняется либо в классе, либо дома). 

Утомление при статической и динамической работе.  

Выявление нарушений осанки. 

Выявление плоскостопия (выполняется дома). 

Самонаблюдения работы основных мышц, роли плечевого пояса в 

движениях руки. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- строение скелета и мышц, их функции. 

Учащиеся должны уметь: 

- объяснять особенности строения скелета человека; 

- распознавать на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их 

поясов; 

- оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей и вывихах 

суставов. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- устанавливать причинно-следственные связи на примере зависимости 

гибкости тела человека от строения его позвоночника. 

 

Раздел 5. Внутренняя среда организма (З ч) 

Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Компоненты 

внутренней среды: кровь, жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. 

Состав  крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, 

лейкоциты). Функции клеток крови. Свёртывание крови. Роль кальция и 

витамина К в свёртывании крови. Анализ крови. Малокровие. 



Кроветворение. Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные 

барьеры организма. Л. Пастер и И.И. Мечников. Антигены и антитела. 

Специфический и неспецифический иммунитет. Клеточный и  гуморальный 

иммунитет. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. 

Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота 

инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. 

Течение инфекционных болезней. Профилактика. Аллергические реакции. 

Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Иммунология на 

службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и 

искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая 

совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка 

органов и тканей. 

Лабораторные и практические работы 

Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- компоненты внутренней среды организма человека;  

- защитные барьеры организма; 

- правила переливания крови. 

Учащиеся должны уметь: 

- выявлять взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их 

функциями; 

- проводить наблюдение и описание клеток крови на готовых 

микропрепаратах. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- проводить сравнение клеток организма человека и делать выводы на основе 

сравнения; 

- выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток крови и их 

функциями. 

 

Раздел 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (6 ч) 

Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. 

Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. 

Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. 

Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. 

Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при 

заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. 

Демонстрация 

Модели сердца и торса человека. Приёмы измерения артериального давления 

по методу Короткова. Приёмы остановки кровотечений. 

Лабораторные и практические работы  

Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. 

Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение. 

Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. 



Опыты, выявляющие природу пульса. 

Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на 

дозированную нагрузку. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме; 

- о заболеваниях сердца и сосудов и их профилактике. 

Учащиеся должны уметь: 

-  объяснять строение и роль кровеносной и лимфатической систем; 

- выделять особенности строения сосудистой системы и движения крови по 

сосудам; 

- измерять пульс и кровяное давление. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы, оформлять её в виде рефератов, 

докладов. 

 

Раздел 7. Дыхание (4 ч) 

Дыхание. Дыхательная система. Значение дыхания. Строение и функции 

органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические 

заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, 

профилактика, доврачебная помощь. Регуляция дыхания. Газообмен в лёгких 

и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция 

дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности 

дыхательной системы как показатель здоровья. Гигиена органов дыхания. 

Жизненная ёмкость лёгких. Выявление и предупреждение болезней органов 

дыхания. Флюорография. Инфекционные заболевания и меры их 

профилактики. Туберкулёз и рак лёгких. Первая помощь утопающему, при 

удушении и заваливании землёй, электротравме. Клиническая и 

биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм. 

Демонстрация 

Модель гортани. Модель, поясняющая механизм вдоха и выдоха. Приёмы 

определения проходимости носовых ходов у маленьких детей. Роль 

резонаторов, усиливающих звук. Опыт по обнаружению углекислого газа в 

выдыхаемом воздухе. Измерение жизненной ёмкости лёгких. Приём 

искусственного дыхания. 

Лабораторные и практические работы 

Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- строение и функции органов дыхания; 

- механизмы вдоха и выдоха; 



- нервную и гуморальную регуляцию дыхания. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена; 

- оказывать первую помощь при отравлении угарным газом, спасении 

утопающего, простудных заболеваниях. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об 

инфекционных заболеваниях, оформлять её в виде рефератов, докладов. 

 

 

 

Раздел 8. Пищеварение (6 ч) 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Пищевые продукты 

и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. 

Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, 

пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах 

пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной 

системы. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. 

Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов 

пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и 

гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях. 

Демонстрация  

Торс человека. 

Лабораторные и практические работы 

Действие ферментов слюны на крахмал. Самонаблюдения: определение 

положения слюнных желёз, движение гортани при глотании. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- строение и функции пищеварительной системы; 

- пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ; 

- правила предупреждения желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения; 

- приводить доказательства (аргументировать) необходимости соблюдения 

мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе 

полученных результатов. 

 

Раздел 9. Обмен веществ и энергии (3 ч) 

Обмен веществ и превращения энергии в организме. Обмен веществ и 

энергии — основное свойство живых существ. Пластический и 

энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и 



минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и 

макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. 

Энергозатраты человека и пищевой рацион. Рациональное питание. Нормы и 

режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи. 

Лабораторные и практические работы 

Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического 

обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и 

после нагрузки. Составление пищевых рационов в зависимости от 

энергозатрат. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- обмен веществ и энергии — основное свойство живых существ; 

- роль ферментов в обмене веществ; 

- классификацию витаминов; 

- нормы и режим питания. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в 

организме человека; 

- объяснять роль витаминов в организме человека; 

- приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер 

профилактики нарушений развития авитаминозов. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- классифицировать витамины. 

 

Раздел 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение (4 ч) 

Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и 

волосы. Роль кожи в обменных процессах. Рецепторы кожи. Роль кожи в 

терморегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа 

кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и 

паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: 

ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная 

помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и 

солнечном ударах. Значение органов выделения в поддержании гомеостаза 

внутренней среды организма. Выделение. Органы мочевыделительной 

системы, их строение и функции. Строение и работа почек. Нефроны. 

Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и 

их предупреждение. 

Демонстрация.  

Рельефная таблица «Строение кожи. Модель почки. Рельефная таблица 

«Органы выделения. 

Лабораторные и практические работы 

Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверхности 

кисти. 

Определение типа кожи с помощью бумажной салфетки. 



Определение совместимости шампуня с особенностями местной воды. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- наружные покровы тела человека; 

- строение и функция кожи; 

- органы мочевыделительной системы, их строение и функции; 

- заболевания органов выделительной системы и способы их 

предупреждения. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции; 

- оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударе, ожогах, 

обморожениях, травмах кожного покрова. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе 

полученных результатов. 

 

 

 

Раздел 11. Нервная система (5 ч) 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 

Нервная система. Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение 

нервной системы: спинной и головной мозг -  центральная нервная система, 

нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спинного 

мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, 

моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры 

больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного 

мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры больших 

полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны 

коры. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 

Симпатический и парасимпатический подотделы вегетативной нервной 

системы, их взаимодействие. 

Демонстрация 
Модель головного мозга человека. 

Лабораторные и практические работы 

Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями 

мозжечка и среднего мозга. 

Рефлексы продолговатого и среднего мозга. 

Штриховое раздражение кожи - тест, определяющий изменение тонуса 

симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной 

системы при раздражении. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- строение нервной системы; 

- соматический и вегетативный отделы нервной системы 



Учащиеся должны уметь: 

- объяснять значение нервной системы в регуляции процессов 

жизнедеятельности; 

- объяснять влияние отделов нервной системы на деятельность органов. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе 

полученных результатов. 

 

Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств (5 ч) 

Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность 

получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. 

Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. 

Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. 

Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, 

травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция 

зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции 

наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть 

слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и 

глухоты, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Органы равновесия, 

кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса и их анализаторы. 

Взаимодействие анализаторов. 

Демонстрация 
Модели глаза и уха. Опыты, выявляющие функции радужной оболочки, 

хрусталика, палочек и колбочек. 

Лабораторные и практические работы 

Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением, а также 

зрительные, слуховые, тактильные иллюзии. 

Обнаружение слепого пятна. 

Определение остроты слуха. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- анализаторы и органы чувств, их значение. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные признаки строения и функционирования органов 

чувств. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- устанавливать причинно-следственные связи между строением анализатора 

и выполняемой им функцией; 

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе 

полученных результатов. 

 

Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 ч) 



Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной 

деятельности. И.М.Сеченов и И.П.Павлов. Открытие центрального 

торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное 

торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение 

А.А.Ухтомского о доминанте. Врождённые программы поведения: 

безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Рефлекс и рефлекторная 

дуга. Приобретённые программы поведения: условные рефлексы, 

рассудочная деятельность, динамический стереотип. Поведение и психика 

человека. Особенности поведения человека. Биологические ритмы. Сон и 

бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей нервной 

деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности 

людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации 

своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших 

психических функций. Осознанные действия и интуиция. Познавательные 

процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, 

мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. 

Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, 

эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. 

Физиологические основы внимания, его виды и основные свойства. Причины 

рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие 

наблюдательности и мышления. Роль обучения и воспитания в развитии 

поведения и психики  

человека. 

Демонстрация.  

Безусловные и условные рефлексы человека (по методу речевого 

подкрепления). Двойственные изображения. Иллюзии установки. 

Выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую и 

механическую память, консерватизм мышления и пр. 

Лабораторные и практические работы 

Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и 

выработки нового динамического стереотипа. 

Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды при 

непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- вклад отечественных учёных в разработку учения высшей нервной 

деятельности; 

- особенности высшей нервной деятельности человека. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные особенности поведения и психики человека; 

- объяснять роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики 

человека; 

- характеризовать особенности высшей нервной деятельности человека и 

роль речи в развитии человека. 

Метапредметные результаты обучения 



Учащиеся должны уметь: 

- классифицировать типы и виды памяти. 

 

Раздел 14. Железы внутренней секреции (эндокринная система) (2 ч) 

Эндокринная система. Железы внешней, внутренней и смешанной 

секреции. Гормоны, механизмы их действия на клетки. Свойства гормонов. 

Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и 

органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их 

влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желёз, 

надпочечников и поджелудочной железы. Нарушения деятельности 

эндокринной систем и их предупреждение. Причины сахарного диабета. 

Демонстрация  
Модель черепа с откидной крышкой для показа местоположения гипофиза. 

Модель гортани со щитовидной железой. Модель почек с надпочечниками. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- железы внешней, внутренней и смешанной секреции;  

- взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные признаки строения и функционирования органов 

эндокринной системы; 

- устанавливать единство нервной и гуморальной регуляции. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- классифицировать железы в организме человека;  

- устанавливать взаимосвязи при обсуждении взаимодействия нервной и 

гуморальной регуляции. 

 

Раздел 15. Индивидуальное развитие организма (5 ч) 

Жизненные циклы организмов. Размножение и развитие. Половые 

железы и половые клетки.  Бесполое и половое размножение. Преимущества 

полового размножения. Мужская и женская половые системы. 

Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола 

будущего ребёнка. Менструации и поллюции. Образование и развитие 

зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в 

матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический 

закон Геккеля— Мюллера и причины отступления от него. Влияние 

наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье 

человека. Наследственные и врождённые заболевания. Медико-генетическое 

консультирование. Заболевания, передающиеся половым путём: СПИД, 

сифилис и др.; их профилактика. Развитие ребёнка после рождения. 

Новорождённый и грудной ребёнок, уход за ним. Половое созревание. 

Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и 

абортов. Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, 

общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения 



личности в группу. Интересы, склонности,  способности. Одарённость. 

Выбор жизненного пути. Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: 

аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических 

упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, 

гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные 

привычки, их влияние на состояние здоровья. 

Демонстрация.   

Тесты, определяющие тип темперамента. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- жизненные циклы организмов; 

- мужскую и женскую половые системы; 

- наследственные и врождённые заболевания и заболевания, передающиеся 

половым путём, а также меры  

их профилактики. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять существенные признаки органов размножения человека; 

- объяснять вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие 

плода; 

- приводить доказательства (аргументировать) необходимости соблюдения 

мер профилактики инфекций, передающихся половым путём, ВИЧ-

инфекции, медико-генетического консультирования для предупреждения 

наследственных заболеваний человека. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- приводить доказательства (аргументировать) взаимосвязи человека и 

окружающей среды, зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека. 

Личностные результаты обучения 

- воспитание у учащихся чувства гордости за российскую биологическую 

науку; 

- соблюдение правил поведения в природе; 

- понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека 

и природы; 

- умение учащимися реализовывать теоретические познания на практике; 

- понимание учащимися ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- признание учащихся ценности жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества; 

-  готовность и способность учащихся принимать ценности семейной жизни; 

- уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного 

выбора профессии; 



- проведение учащимися работы над ошибками для внесения корректив в 

усваиваемые знания; 

- признание права каждого на собственное мнение; 

- эмоционально-положительное отношение к сверстникам; 

- готовность учащихся к самостоятельным поступкам и действиям на благо 

природы; 

- умение отстаивать свою точку зрения; 

- критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их 

последствия; 

- умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать 

фактами как для доказательства, так и для опровержения существующего 

мнения. 

 
Тематическое планирование 

 

№ Тема. 

Количество 

часов. 
Лабораторных 

работ. 
Программа воспитания 

1 
Введение. Науки, изучающие 

организм человека. 
1 

 
 установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его 

учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию учащимися 

требований и просьб 

учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

 побуждение 

школьников соблюдать 

на уроке общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками 

(школьниками), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации;  

 привлечение 

2 Происхождение человека. 2 
 

3 Строение организма . 5 2 



внимания школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения;  

 использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 

гражданского поведения,  

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 
 

4 Опорно-двигательная система. 8 3  применение на 

уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, 

где полученные на уроке 

знания обыгрываются в 

театральных 

постановках; дискуссий, 

5 Внутренняя среда организма. 3 1 

6 
Кровеносная и лимфатическая 

системы организма. 
6 2 

7 Дыхание. 5 1 

8 Пищеварение. 6 2+1пр 

9 Обмен веществ и энергии. 4 1 пр 

10 
Покровные органы. 

Терморегуляция. 
3 3 

11 Выделение. 2 0 

12 Нервная система. 4 1 

13 Анализаторы. Органы чувств. 5 1 



14 
Высшая нервная деятельность. 

Поведение. Психика. 
5 0 которые дают учащимся 

возможность приобрести 

опыт ведения 

конструктивного 

диалога; групповой 

работы или работы в 

парах, которые учат 

школьников командной 

работе и взаимодействию 

с другими детьми;   

 включение в урок 

игровых процедур, 

которые помогают 

поддержать мотивацию 

детей к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время 

урока;    

 инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности 

школьников в рамках 

реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских 

проектов, что даст 

школьникам 

возможность приобрести 

навык самостоятельного 

решения теоретической 

проблемы, навык 

генерирования и 

оформления собственных 

идей, навык 

уважительного 

отношения к чужим 

идеям, оформленным в 

15 
Железы внутренней секреции 

(эндокринная система). 
2 0 

16 
Индивидуальное развитие 

организма. 
6 1пр 



работах других 

исследователей, навык 

публичного выступления 

перед аудиторией, 

аргументирования и 

отстаивания своей точки 

зрения; 

 привлечение 

внимания школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения;  

 использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 

гражданского поведения,  

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

  
 

 
Итого за год. 68 35+1пр 

 
 

 

 



 

 

Содержание программы 

«Биология. Введение в общую биологию. 9 класс» 

(68 ч, 2 ч в неделю) 

 

Введение. (3 ч) 

Биология наука о живой природе. Значение биологических знаний в 

современной жизни. Профессии, связанные с биологией. Методы 

исследования биологии. Понятие «жизнь». Современные научные 

представления о сущности жизни. Отличительные признаки живых 

организмов.Свойства живого. Уровни организации живой природы. 

Демонстрация 

Портреты учёных, внёсших значительный вклад в развитие биологической 

науки. 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

- свойства живого; 

- методы исследования в биологии; 

- значение биологических знаний в современной жизни; профессии, 

связанные с биологией; 

- уровни организации живой природы. 

 

Раздел 1. Молекулярный уровень. (10 ч) 

Общая характеристика молекулярного уровня организации живого. 

Особенности химического состава живых организмов: неорганические и 

органические вещества, их роль в организме. Состав, строение и функции 

органических веществ, входящих в состав живого: углеводы, липиды, белки, 

нуклеиновые кислоты, АТФ и другие органические соединения. 

Биологические катализаторы. Вирусы. 

Демонстрация 

Схемы строения молекул химических соединений, относящихся к основным 

группам органических веществ. 

Лабораторные и практические работы 

Расщепление пероксида водорода ферментом каталазой. 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

- состав, строение и функции органических веществ, входящих в состав 

живого; 

- представления о молекулярном уровне организации живого; 

- особенности вирусов как неклеточных форм жизни. 

Учащиеся должны уметь: 

- проводить несложные биологические эксперименты для изучения свойств 

органических веществ и функций ферментов как биологических 

катализаторов. 



 

Раздел 2. Клеточный уровень (14 ч) 

Клеточное строение организмов. Общая характеристика клеточного 

уровня организации живого. Клетка — структурная и функциональная 

единица жизни. Методы изучения клетки. Основные положения клеточной 

теории. Химический состав клетки и его постоянство. Строение клетки: ядро, 

клеточная оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, пластиды, 

митохондрии, вакуоли.  Функции органоидов клетки. Многообразие клеток. 

Прокариоты, эукариоты. Хромосомный набор клетки. Обмен веществ и 

превращение энергии — основа жизнедеятельности клетки, признак живых 

организмов. Энергетический обмен в клетке. Роль питания, дыхания, 

транспорта веществ, удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки 

и организма. Аэробное и анаэробное дыхание. Рост, развитие и жизненный 

цикл клеток. Общие понятия о делении клетки (митоз, мейоз). Автотрофы, 

гетеротрофы. 

Демонстрация.  

Модель клетки. Микропрепараты митоза в клетках корешков лука; хромосом. 

Модели-аппликации, иллюстрирующие деление клеток. Расщепление 

пероксида водорода с помощью ферментов, содержащихся в живых клетках. 

Лабораторные и практические работы 

Рассматривание клеток растений и животных под микроскопом. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- основные методы изучения клетки; 

- особенности строения клетки эукариот и прокариот; 

- функции органоидов клетки; 

- основные положения клеточной теории; 

- химический состав клетки; 

- клеточный уровень организации живого; 

- строение клетки как структурной и функциональной единицы жизни; 

- обмен веществ и превращение энергии как основу жизнедеятельности 

клетки; 

- рост, развитие и жизненный цикл клеток; 

- особенности митотического деления клетки. 

Учащиеся должны уметь: 

- использовать методы биологической науки и проводить несложные 

биологические эксперименты для изучения клеток живых организмов. 

 

Раздел 3. Организменный уровень (13 ч) 

Размножение. Бесполое и половое размножение организмов. Половые 

клетки. Оплодотворение. Индивидуальное развитие организмов. 

Биогенетический закон. Наследственность и изменчивость – свойства 

организмов. Наследственная и ненаследственная изменчивость. Основные 

закономерности передачи наследственной информации. Генетическая 

непрерывность жизни. Закономерности изменчивости. 



Демонстрация  
Микропрепараты яйцеклетки и сперматозоида животных. 

Лабораторные и практические работы 

Выявление изменчивости организмов. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- сущность биогенетического закона; 

- мейоз; 

- особенности индивидуального развития организма; 

- основные закономерности передачи наследственной информации; 

- закономерности изменчивости; 

- основные методы селекции растений, животных и микроорганизмов; 

- особенности развития половых клеток. 

Учащиеся должны уметь: 

- описывать организменный уровень организации живого; 

- раскрывать особенности бесполого и полового размножения организмов; 

- характеризовать оплодотворение и его биологическую роль. 

 

Раздел 4. Популяционно-видовой уровень. (8 ч) 

Система и эволюция органического мира. Вид – основная 

систематическая единица. Признаки вида. Ч. Дарвин – основоположник 

учения об эволюции. Движущие виды эволюции: наследственная 

изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. Вид, его 

критерии. Структура вида. Результаты эволюции: многообразие видов, 

приспособленность организмов к среде обитания. Происхождение видов. 

Развитие эволюционных представлений. Популяция — элементарная 

единица эволюции. Борьба за существование и естественный отбор. 

Экология как наука. Экологические факторы и условия среды. Основные 

положения теории эволюции. Движущие силы эволюции: наследственность, 

изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. 

Приспособленность и её относительность. Искусственный отбор. Селекция. 

Образование видов микроэволюция. Макроэволюция. 

Демонстрация  
Гербарии, коллекции, модели, муляжи растений и животных. Живые 

растения и животные. Гербарии и коллекции, иллюстрирующие 

изменчивость, наследственность, приспособленность, результаты 

искусственного отбора. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение морфологического критерия вида. 

Экскурсия 

Причины многообразия видов в природе. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- критерии вида и его популяционную структуру; 

- экологические факторы и условия среды; 



- основные положения теории эволюции Ч. Дарвина; 

- движущие силы эволюции; 

- пути достижения биологического прогресса; 

- популяционно-видовой уровень организации живого; 

- развитие эволюционных представлений; 

- синтетическую теорию эволюции. 

Учащиеся должны уметь: 

- использовать методы биологической науки и проводить несложные 

биологические эксперименты для изучения морфологического критерия 

видов. 

Раздел 5. Экосистемный уровень (б ч) 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Среда – источник 

веществ, энергии и информации. Влияние экологических факторов на 

организмы. Экосистемная организация живой природы. Экосистема. 

Биогеоценоз. Взаимосвязь популяций в биогеоценозе. Взаимодействия 

разных видов в экосистеме (конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Обмен веществ, 

поток и превращение энергии в биогеоценозе. Искусственные биоценозы. 

Экологическая сукцессия. 

Демонстрация 

Коллекции, иллюстрирующие экологические взаимосвязи в биогеоценозах. 

Модели экосистем. 

Экскурсия 

Биогеоценоз. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- определения понятий: «сообщество», «экосистема», «биогеоценоз»; 

- структуру разных сообществ; 

- процессы, происходящие при переходе с одного трофического уровня на 

другой. 

Учащиеся должны уметь: 

- выстраивать цепи и сети питания для разных биоценозов 

- характеризовать роли продуцентов, консументов, редуцентов. 

 

Раздел б. Биосферный уровень (11 ч) 

Биосфера – глобальная экосистема. В. И. Вернадский – основоположник 

учения о биосфере. Биосфера и её структура, свойства, закономерности. 

Границы биосферы. Распространение и роль живого вещества в биосфере. 

Роль человека в биосфере. Экологические проблемы. Последствия 

деятельности человека в экосистемах. Круговорот веществ и энергии в 

биосфере. Экологические кризисы. Основы рационального 

природопользования Возникновение и развитие жизни. Взгляды, гипотезы и 

теории о происхождении жизни. Краткая история развития органического 

мира. Доказательства эволюции. 

Демонстрация 



Модели-аппликации «Биосфера и человек». Окаменелости, отпечатки, 

скелеты позвоночных животных. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение палеонтологических доказательств эволюции. 

Экскурсия 

В краеведческий музей или на геологическое обнажение. 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- основные гипотезы возникновения жизни на Земле; 

- особенности антропогенного воздействия на биосферу; 

- основы рационального природопользования; 

- основные этапы развития жизни на Земле; 

- взаимосвязи живого и неживого в биосфере; 

- круговороты веществ в биосфере; 

- этапы эволюции биосферы; 

- экологические кризисы; 

- развитие представлений о происхождении жизни и современном состоянии 

проблемы; 

- значение биологических наук в решении проблем рационального 

природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого 

изменения экологического качества окружающей среды. 

Учащиеся должны уметь: 

- характеризовать биосферный уровень организации живого; 

- рассказывать о средообразующей деятельности организмов; 

- приводить доказательства эволюции; 

- демонстрировать знание основ экологической грамотности: оценивать 

последствия деятельности человека в природе и влияние факторов риска на 

здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих; осознавать необходимость действий по сохранению 

биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

- определять понятия, формируемые в процессе изучения темы; 

- классифицировать и самостоятельно выбирать критерии для 

классификации; 

- самостоятельно формулировать проблемы исследования и составлять 

поэтапную структуру будущего самостоятельного исследования; 

- при выполнении лабораторных и практических работ выбирать 

оптимальные способы действий в рамках предложенных условий и 

требований и соотносить свои действия с планируемыми результатами; 

- формулировать выводы; 

- устанавливать причинно-следственные связи событиями, явлениями; 

- применять модели и схемы для решения учебных и  познавательных задач; 



- владеть приёмами смыслового чтения, составлять тезисы и планы-

конспекты по результатам чтения; 

- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

- использовать информационно-коммуникационные технологии при 

подготовке сообщений, мультимедийных презентаций; 

- демонстрировать экологическое мышление и применять его в повседневной 

жизни. 

Личностные результаты обучения 

- воспитание у учащихся чувства гордости за российскую биологическую 

науку; 

- осознание учащимися, какие последствия для окружающей среды может 

иметь разрушительная деятельность человека и проявление готовности к 

самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 

- умение реализовывать теоретические познания в повседневной жизни; 

- понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного 

выбора профессии; 

- признание права каждого на собственное мнение; 

- умение отстаивать свою точку зрения; критичное отношение к своим 

поступкам, осознание ответственности за их последствия. 

Резервное время —3 ч. 

Тематическое планирование 

№ Тема.                              

Количество 

Программа  воспитания 

часо

в. 

Лабораторн

ых работ. 

Экскурси

й. 

1 Введение. 3 0    установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его 

учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию учащимися 

требований и просьб 

учителя, привлечению 

их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

 побуждение 

школьников соблюдать 

2 Молекулярный 

уровень. 

10 1   



на уроке общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками 

(школьниками), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации;  

 привлечение 

внимания школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией 

– инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения;  

 использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения,  проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

задач для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе; 

 



3 Клеточный уровень. 14 1    побуждение 

школьников соблюдать 

на уроке общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками 

(школьниками), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации;  

 привлечение 

внимания школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией 

– инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения;  

 использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения,  проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

задач для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

4 Организменный 

уровень. 

13 1   



классе; 

 применение на 

уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, 

где полученные на уроке 

знания обыгрываются в 

театральных 

постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся 

возможность 

приобрести опыт 

ведения 

конструктивного 

диалога; групповой 

работы или работы в 

парах, которые учат 

школьников командной 

работе и 

взаимодействию с 

другими детьми;   

 включение в урок 

игровых процедур, 

которые помогают 

поддержать мотивацию 

детей к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время 

урока;    

 организацию 

шефства 

мотивированных и 

эрудированных 

учащихся над их 

неуспевающими 



одноклассниками, 

дающего школьникам 

социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 

5 Популяционно-

видовой уровень. 

8 2 1  применение на 

уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, 

где полученные на уроке 

знания обыгрываются в 

театральных 

постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся 

возможность 

приобрести опыт 

ведения 

конструктивного 

диалога; групповой 

работы или работы в 

парах, которые учат 

школьников командной 

работе и 

взаимодействию с 

другими детьми;   

 включение в урок 

игровых процедур, 

которые помогают 

поддержать мотивацию 

детей к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время 

урока;    

 организацию 



шефства 

мотивированных и 

эрудированных 

учащихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками, 

дающего школьникам 

социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 побуждение 

школьников соблюдать 

на уроке общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками 

(школьниками), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации;  

 привлечение 

внимания школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией 

– инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения;  

 использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 



гражданского 

поведения,  проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

задач для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе; 

 

6 Экосистемный 

уровень. 

6 0 1  применение на 

уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, 

где полученные на уроке 

знания обыгрываются в 

театральных 

постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся 

возможность 

приобрести опыт 

ведения 

конструктивного 

диалога; групповой 

работы или работы в 

парах, которые учат 

школьников командной 

работе и 

взаимодействию с 

другими детьми;   

 включение в урок 

игровых процедур, 

которые помогают 

поддержать мотивацию 

детей к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных 

межличностных 



отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время 

урока;    

 организацию 

шефства 

мотивированных и 

эрудированных 

учащихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками, 

дающего школьникам 

социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 

7 Биосферный 

уровень. 

11 1 1  побуждение 

школьников соблюдать 

на уроке общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками 

(школьниками), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации;  

 привлечение 

внимания школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией 

– инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения;  

 использование 



воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения,  проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

задач для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе; 

 

  Резерв. 3      

  Итого за год. 68 6 3  

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС, 68 ЧАСОВ. 

 

Название 

раздела  

и темы 

К-

во 

час

ов 

Тема урока Планируемые образовательные результаты  

(в соответствии с ФГОС) 

Дата  

Введение  3  предметные метапредметные УУД личностные Пл

ан. 

Фак

тич. 

1. науки о 

человеке и их 

методы. 

 

Объясняют место и 

роль человека в 

природе. Выделяют 

существенные 

признаки организма 

человека, особенности 

его биологической 

природы.. Выявляют 

методы изучения 

организма человека 

Объясняют связь 

развития 

биологических наук и 

техники с успехами в 

медицине Раскрывают 

значение знаний о 

человеке в 

современной жизни. 

Приводят 

доказательства 

(аргументировать) род

 

Знать и описывать методы 

изучения организма 

человека. 

Объяснять  связь развития 

биологических наук и 

техники с успехами в 

медицине. 

Объяснять роль биологии 

в практической 

деятельности людей и 

самого ученика. 

Учащиеся должны 

выделять специфические 

особенности человека как 

биосоциального существа. 

Характеризовать 

основные открытия 

ученых на различных 

эта¬пах становления наук 

о человеке 

уметь объяснять 

необходимость знаний 

о  методах изучения 

организма в 

собственной жизни 

для проведения 

наблюдений за 

состоянием 

собственного 

организма. 

Формирование 

мировоззрения и 

самосознания. 

 

  

2. Антропогенез. 

Происхождение 

и эволюция  

 

3. 

Биологическая 

природа 

человека. Расы 

человека . 

  



ства человека с 

млекопитающими 

животными. 

Определяют черты 

сходства и различия 

человека и животных 

Тема 2.  

Строение и 

функции 

организма 

57 1. Общий обзор 

организма ( 

клетки и ткани) 

Л.р.№1 

Рассматривани

е клеток и 

тканей в 

оптический 

микроскоп 

Устанавливают 

различия между 

растительной и 

животной клеткой. 

Приводят 

доказательства 

единства 

органического мира, 

проявляющегося в 

клеточном строении 

всех живых 

организмов. 

Закрепляют знания о 

строении и функциях 

клеточных органоидов 

Беседа по 

демонстрационной 

таблице 

Беседа на основе 

демонстрационного 

материала 

Предметные. 

Наблюдать и описывать 

клетки и ткани на готовых 

микропрепаратах 

Называть органоиды 

клетки и их функции 

Описывать и узнавать 

этапы деления клетки 

 

 

 

 

 

 

Сравнивать клетки, 

ткани организма 

человека и делать 

выводы на основе 

сравнения.(П) 

Анализировать 

содержание оп-

ределений основных 

понятий 

Прогнозировать 

последствия 

повреждения или 

отсутствия органоида 

для 

жизнедеятельности 

клетки, планировать и 

проводить 

наблюдения за 

объектом(П) 

 

  

 1 

 

2.Общий обзор 

организма ( 

Устанавливают 

различия между 

Предметные. 

Наблюдать и описывать 

Сравнивать клетки, 

ткани организма 

  



 

 

 

 

 

1 

органы и 

системы  

 

 

3.Рефлекторная 

регуляция  

органов и  

систем  

организма 

 

растительной и 

животной клеткой. 

Приводят 

доказательства 

единства 

органического мира, 

проявляющегося в 

клеточном строении 

всех живых 

организмов. 

Закрепляют знания о 

строении и функциях 

клеточных органоидов 

Беседа по 

демонстрационной 

таблице 

Беседа на основе 

демонстрационного 

материала 

Сравнивают клетки, 

ткани организма 

человека и делают 

выводы на основе 

сравнения. 

Наблюдают и 

описывают клетки и 

ткани на готовых 

микропрепаратах. 

Сравнивают 

увиденное под 

микроскопом с 

приведённым в 

клетки и ткани на готовых 

микропрепаратах 

Называть органоиды 

клетки и их функции 

Описывать и узнавать 

этапы деления клетки 

 

 

 

 

 

Учащиеся должны знать 

строение тканей 

организма  человека 

Узнавать на немом 

рисунке виды тканей 

Узнавать по немому 

рисунку строение нейрона 

Приводить примеры 

расположения тканей в 

органах 

Называть функции тканей 

и их структурных 

компонентов 

Давать определения 

понятию: ткань. 

Изучать 

микроскопическое 

строение тканей. 

Устанавливать 

соответствие между 

человека и делать 

выводы на основе 

сравнения.(П) 

Анализировать 

содержание оп-

ределений основных 

понятий 

Прогнозировать 

последствия 

повреждения или 

отсутствия органоида 

для 

жизнедеятельности 

клетки, планировать и 

проводить 

наблюдения за 

объектом(П) 

Извлекать учебную 

информацию на 

основе 

сопоставительного 

анализа 

микропрепаратов, 

планировать и 

проводить 

наблюдения за 

объектом.(П)  Умение 

работать в малых 

группах. Умение 

эффективно 

взаимодействовать 

при совместном 



учебнике 

изображением. 

Работают с 

микроскопом. 

Закрепляют знания об 

устройстве 

микроскопа и 

правилах работы с 

ним 

 

строением тканей и 

выполняемыми 

функциями 

выполнении работы. 

Умение воспринимать 

устную форму 

информации (К). 

Определение 

последовательности 

промежуточных целей 

с учетом конечного 

результата, 

составление плана и 

последовательности 

действий. (Р). 

 

Опорно-

двигательная 

система 

 

 1. Строение 

костей. 

Соединение 

костей. 

Раскрывают 

особенности строения 

скелета человека. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

кости скелета 

конечностей и их 

поясов. Объясняют 

взаимосвязь гибкости 

тела человека и 

строения его 

позвоночника 

Предметные. 

Называть  особенности 

строения скелета 

человека; 

Распознавать на таблицах 

составные части скелета 

человека. 

между строением и 

функциями скелета. 

Называть компоненты 

осевого и добавочного 

скелета 

Узнавать по немому 

рисунку строение отделов 

скелета 

 

 

 

 

Сравнивать строение 

поясов верхней и 

нижней конечности. 

 Анализировать 

содержание рисунков 

Проводить 

эксперимент и 

осуществлять 

функциональные 

пробы 

Умение 

структурировать 

материал, работать с 

разными источниками 

информации, 

преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую (П). 

Умение 

  



 

 

 

 

 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Адекватное 

восприятие устной 

речи и способность 

передавать 

содержание текста в 

сжатом или 

развернутом виде в 

соответствии с целью 

учебного задания; 

умение 

перефразировать 

мысль; способность 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

 

2. Скелет 

человека. 

Объясняют 

особенности строения 

мышц. Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

Распознавать на таблицах 

основные группы мышц 

человека. 

Устанавливать 

взаимосвязь между 

строением и функциями 

мышц 

 

Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

делать краткие записи 

в тетради; умение 

  



создавать, применять 

таблицы для решения 

учебных и 

познавательных задач 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

 

Опорно-

двигательная 

система 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

3. Строение 

мышц. 

Объясняют 

особенности работы 

мышц. Раскрывают 

механизмы регуляции 

работы мышц. 

Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

 

Называть последствия 

гиподинамии 

Узнавать по немому 

рисунку структуры 

мотонейрона 

Описывать энергетику мы-

шечного сокращения 

Различать механизм 

статической и 

Использовать 

лабораторную работу, 

несложный экспери-

мент для 

доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты(П) Умение 

  



результатов 

Выполнение 

лабораторной работы 

«Утомление при ста-

тической работе» 

Участие в беседе по 

рисунку учебника 

динамической работы 

Обосновывать улучшение 

спортивных результатов в 

начале тренировок 

Анализировать 

содержание рисунка 

Характеризовать механизм 

регуляции работы мышц 

 

 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Извлекать учебную 

информацию на 

основе проведения 

эксперимента(П) 

Умение осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

Опорно-

двигательная 

система 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

3 

4.  Работа 

скелетных мышц 

и их регуляция. 

Выявляют условия 

нормального развития 

и жизнедеятельности 

органов опоры и 

движения. На основе 

наблюдения 

определяют 

гармоничность 

физического развития, 

нарушение осанки и 

наличие плоскостопия 

Выполнение 

лабораторной работы 

Предметные 

Описывать нарушения 

осанки различных 

степеней, работы внут-

ренних органов при 

нарушении осанки 

Называть причины 

искривления 

позвоночника, факторы 

развития плоскостопия. 

Проанализировать 

правильность положения 

тела при чтении, письме, 

Использовать 

лабораторную работу, 

несложный экспери-

мент для 

доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты(П) Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Осанка и плоско-

стопие» 

Участие в беседе 

переносе тяжелых предме-

тов 

 

 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

 

 

5. Осанка. 

Предупреждение 

плоскостопия. 

Выявляют условия 

нормального развития 

и жизнедеятельности 

органов опоры и 

движения. На основе 

наблюдения 

определяют 

гармоничность 

физического развития, 

нарушение осанки и 

наличие плоскостопия 

Выполнение 

лабораторной работы 

«Осанка и плоско-

стопие» 

Участие в беседе 

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Предметные 

Описывать нарушения 

осанки различных 

степеней, работы внут-

ренних органов при 

нарушении осанки 

Называть причины 

искривления 

позвоночника, факторы 

развития плоскостопия. 

Проанализировать 

правильность положения 

тела при чтении, письме, 

переносе тяжелых предме-

тов 

 

Называть признаки 

биологических объектов: 

Использовать 

лабораторную работу, 

несложный экспери-

мент для 

доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты(П) Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

осознанно 

использовать средства 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Выяаляют взаимосвязь 

между лимфлой 

кровью и межтканевой 

жидкостью 

Объясняют механизм  

перехода жидкости 

между клетками 

 

составляющие внутренней 

среды организма; 

Характеризовать  

внутреннюю среду 

Перечислять органы 

кроветворения 

Характеризовать 

сущность  перехода 

жидкости между клетками 

 

 

 

 

 

 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

 

Наблюдать, 

сравнивать, обобщать 

и делать выводы, 

владеть навыком 

аналитического 

чтения;(П) 

 владеть различными 

видами изложения 

текста(К) 

 

6. Первая 

помощь при 

ушибах, 

переломах 

костей и 

вывихах 

суставов. 

Выявляют условия 

нормального развития 

и жизнедеятельности 

органов опоры и 

движения. На основе 

наблюдения 

определяют 

гармоничность 

физического развития, 

нарушение осанки и 

наличие плоскостопия 

Выполнение 

лабораторной работы 

«Осанка и плоско-

Предметные 

Описывать нарушения 

осанки различных 

степеней, работы внут-

ренних органов при 

нарушении осанки 

Называть причины 

искривления 

позвоночника, факторы 

развития плоскостопия. 

Проанализировать 

правильность положения 

тела при чтении, письме, 

переносе тяжелых предме-

Использовать 

лабораторную работу, 

несложный экспери-

мент для 

доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты(П) Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

стопие» 

Участие в беседе 

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Выяаляют взаимосвязь 

между лимфлой 

кровью и межтканевой 

жидкостью 

Объясняют механизм  

перехода жидкости 

между клетками 

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Выявляют 

взаимосвязь между 

особенностями 

строения клеток крови 

и их функциями. 

Изучают готовые 

микропрепараты и на 

основе этого 

описывают строение 

клеток крови. 

Закрепляют знания об 

устройстве 

микроскопа и 

правилах работы с 

ним.  

тов 

 

Называть признаки 

биологических объектов: 

составляющие внутренней 

среды организма; 

Характеризовать  

внутреннюю среду 

Перечислять органы 

кроветворения 

Характеризовать 

сущность  перехода 

жидкости между клетками 

 

 

 

 

 

Называть признаки 

биологических объектов: 

составляющие внутренней 

среды организма; 

составляющие крови 

(форменные элементы); 

составляющие плазмы. 

 

 

 

 

 

 

применять их на 

практике (Р). Умение 

осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

 

Наблюдать, 

сравнивать, обобщать 

и делать выводы, 

владеть навыком 

аналитического 

чтения;(П) 

 владеть различными 

видами изложения 

текста(К) 

Наблюдать, 

сравнивать, обобщать 

и делать выводы, 

владеть навыком 

аналитического 

чтения;(П) 

 владеть различными 

видами изложения 

текста(К) 

Сравнивать кровь 

человека и лягушки и 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внутренняя 

среда 

организма 

 делать выводы на 

основе их 

сравнения.(П) Умение 

осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины.  

 

7. Обобщающий 

урок по теме 

«Опорно-

двигательная 

система» 

Выявляют условия 

нормального развития 

и жизнедеятельности 

органов опоры и 

движения. На основе 

наблюдения 

определяют 

гармоничность 

Предметные 

Описывать нарушения 

осанки различных 

степеней, работы внут-

ренних органов при 

нарушении осанки 

Называть причины 

искривления 

Использовать 

лабораторную работу, 

несложный экспери-

мент для 

доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

  



физического развития, 

нарушение осанки и 

наличие плоскостопия 

Выполнение 

лабораторной работы 

«Осанка и плоско-

стопие» 

Участие в беседе 

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Выяаляют взаимосвязь 

между лимфлой 

кровью и межтканевой 

жидкостью 

Объясняют механизм  

перехода жидкости 

между клетками 

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Выявляют 

взаимосвязь между 

особенностями 

строения клеток крови 

и их функциями. 

Изучают готовые 

микропрепараты и на 

основе этого 

описывают строение 

позвоночника, факторы 

развития плоскостопия. 

Проанализировать 

правильность положения 

тела при чтении, письме, 

переносе тяжелых предме-

тов 

 

Называть признаки 

биологических объектов: 

составляющие внутренней 

среды организма; 

Характеризовать  

внутреннюю среду 

Перечислять органы 

кроветворения 

Характеризовать 

сущность  перехода 

жидкости между клетками 

 

 

 

 

 

Называть признаки 

биологических объектов: 

составляющие внутренней 

среды организма; 

составляющие крови 

(форменные элементы); 

составляющие плазмы. 

 

полученные 

результаты(П) Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

 

Наблюдать, 

сравнивать, обобщать 

и делать выводы, 

владеть навыком 

аналитического 

чтения;(П) 

 владеть различными 

видами изложения 

текста(К) 

Наблюдать, 

сравнивать, обобщать 

и делать выводы, 

владеть навыком 

аналитического 



клеток крови. 

Закрепляют знания об 

устройстве 

микроскопа и 

правилах работы с 

ним.  

Выделяют 

существенные 

признаки иммунитета. 

Объясняют причины 

нарушения 

иммунитета 

 

 

 

 

Предметные. 

Называть органы иммунной 

системы 

Давать определение 

термину иммунитет 

Различать механизм 

действия вакцин и 

лечебных сывороток 

Характеризовать периоды 

болезни 

Приводить примеры 

инфекционных 

заболеваний 

Объяснять механизм 

различных видов 

иммунитета, причины 

нарушений иммунитета, 

проявление тканевой 

несовместимости 

 

 

чтения;(П) 

 владеть различными 

видами изложения 

текста(К) 

Сравнивать кровь 

человека и лягушки и 

делать выводы на 

основе их 

сравнения.(П) Умение 

осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины.  

Работать с 

различными 

источниками 



информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями.(П) 

выделять главное, 

существенное; (П) 

 синтезировать 

материал, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

аналогии(П) 

 

1. Компоненты 

внутренней 

среды 

Выявляют условия 

нормального развития 

и жизнедеятельности 

органов опоры и 

движения. На основе 

наблюдения 

определяют 

гармоничность 

физического развития, 

нарушение осанки и 

наличие плоскостопия 

Выполнение 

лабораторной работы 

«Осанка и плоско-

стопие» 

Участие в беседе 

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Предметные 

Описывать нарушения 

осанки различных 

степеней, работы внут-

ренних органов при 

нарушении осанки 

Называть причины 

искривления 

позвоночника, факторы 

развития плоскостопия. 

Проанализировать 

правильность положения 

тела при чтении, письме, 

переносе тяжелых предме-

тов 

 

Называть признаки 

биологических объектов: 

составляющие внутренней 

среды организма; 

Использовать 

лабораторную работу, 

несложный экспери-

мент для 

доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты(П) Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

  

2. Кровь 

Л.р.№2 

«Рассматриван

ие под 

микроскопом 

крови лягушки 

и человека» 

  

3. Борьба 

организма и 

инфекцией. 

Иммунитет. 

  



Выяаляют взаимосвязь 

между лимфлой 

кровью и межтканевой 

жидкостью 

Объясняют механизм  

перехода жидкости 

между клетками 

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Выявляют 

взаимосвязь между 

особенностями 

строения клеток крови 

и их функциями. 

Изучают готовые 

микропрепараты и на 

основе этого 

описывают строение 

клеток крови. 

Закрепляют знания об 

устройстве 

микроскопа и 

правилах работы с 

ним.  

Выделяют 

существенные 

признаки иммунитета. 

Объясняют причины 

нарушения 

иммунитета 

Характеризовать  

внутреннюю среду 

Перечислять органы 

кроветворения 

Характеризовать 

сущность  перехода 

жидкости между клетками 

 

 

 

 

 

Называть признаки 

биологических объектов: 

составляющие внутренней 

среды организма; 

составляющие крови 

(форменные элементы); 

составляющие плазмы. 

 

 

 

 

 

Предметные. 

Называть органы иммунной 

системы 

Давать определение 

термину иммунитет 

Различать механизм 

действия вакцин и 

лечебных сывороток 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

 

Наблюдать, 

сравнивать, обобщать 

и делать выводы, 

владеть навыком 

аналитического 

чтения;(П) 

 владеть различными 

видами изложения 

текста(К) 

Наблюдать, 

сравнивать, обобщать 

и делать выводы, 

владеть навыком 

аналитического 

чтения;(П) 

 владеть различными 

видами изложения 

текста(К) 

Сравнивать кровь 

человека и лягушки и 

делать выводы на 

основе их 

сравнения.(П) Умение 

осознанно 

использовать средства 

письменной и устной 



Описывают строение 

и роль кровеносной и 

лимфатической 

систем. Распознают на 

таблицах органы 

кровеносной и 

лимфатической систем 

Выявление параметров 

сравнения в ходе 

беседы по рисунку. 

Поиск информации для 

составления таблицы. 

Обсуждение 

содержания таблицы 

Характеризовать периоды 

болезни 

Приводить примеры 

инфекционных 

заболеваний 

Объяснять механизм 

различных видов 

иммунитета, причины 

нарушений иммунитета, 

проявление тканевой 

несовместимости 

 

 

Давать определения 

понятиям: аорта, 

артерии, капилляры, вены, 

лимфа. 

Называть: 

-особенности строения 

организма человека – 

органы кровеносной и 

лимфатической систем; 

-признаки (особенности 

строения) биологических 

объектов – кровеносных 

сосудов. 

Распознавать и описывать 

на таблицах: 

-систему органов 

кровообращения; 

-органы кровеносной 

системы; 

речи для преставления 

результата; 

способность работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества(К). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины.  

Работать с 

различными 

источниками 

информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями.(П) 

выделять главное, 

существенное; (П) 

 синтезировать 

материал, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

аналогии(П) 

Умение работать с 



-систему 

лимфообращения; 

-органы лимфатической 

системы. 

 

 

текстом учебника, 

находить главное.(П) 

Грамотно и лаконично 

выражать свои 

мысли.(К) 

 

 

Внутренняя 

среда 

организма 

Кровеносная 

и 

лимфатическ

ая системы 

организма 

3 

7 

1. Транспортные 

системы 

организма 

Устанавливают 

взаимосвязь строения 

сердца с 

выполняемыми им 

функциями 

Поиск информации для 

характеристики 

сердечного цикла 

Участие в беседе 

Описывать расположение 

сердца в организме, 

строение сердца 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты строения 

сердца 

Знать свойства сердечной 

мышцы 

Раскрывать взаимосвязь 

между строением сердца и 

механизмом сердечного 

цикла 

Характеризовать 

механизм нервно-

гуморальной регуляции 

работы сердца 

Характеризовать 

сущность автоматизма 

сердечной мышцы. 

 

диалектически 

анализировать 

учебный или любой 

другой материал; 

сравнивать объекты, 

факты, явления; 

обобщать, делать  

выводы.(П) Умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

одноклассниками; 

работать 

индивидуально и в 

паре (К). 

 

 нед 

2. Круги 

кровообращения 

Устанавливают 

взаимосвязь строения 

сердца с 

выполняемыми им 

Описывать расположение 

сердца в организме, 

строение сердца 

Узнавать по немому 

диалектически 

анализировать 

учебный или любой 

другой материал; 

  



функциями 

Поиск информации для 

характеристики 

сердечного цикла 

Участие в беседе 

рисунку структурные 

компоненты строения 

сердца 

Знать свойства сердечной 

мышцы 

Раскрывать взаимосвязь 

между строением сердца и 

механизмом сердечного 

цикла 

Характеризовать 

механизм нервно-

гуморальной регуляции 

работы сердца 

Характеризовать 

сущность автоматизма 

сердечной мышцы. 

сравнивать объекты, 

факты, явления; 

обобщать, делать  

выводы.(П) Умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

одноклассниками; 

работать 

индивидуально и в 

паре (К). 

 

3. Строение и 

работа сердца 

Л.р.№3 

«Реакция 

сердечно-

сосудистой 

системы на 

дозированную 

нагрузку» 

Выделяют 

особенности строения 

сосудистой системы и 

движения крови по 

сосудам. Осваивают 

приёмы измерения 

пульса, кровяного 

давления. Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

 

Предметные. 

Описывать движение 

крови по большому и 

малому кругам крово-

обращения             

Давать определение 

терминам 

Различать малый и 

большой круги 

кровообращения 

Анализировать 

содержание рисунка 

Давать определения 

понятий: аорта, артерии, 

капилляры, вены. 

Называть признаки 

Использовать 

лабораторную работу 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты(П) 

Умение работать в 

группе, сотрудничать с 

товарищами и 

учителем, кратко и 

лаконично выражать 

свои мысли.(К) 

Умение 

организовывать свою 

  



(особенности строения) 

биологических объектов – 

кровеносных сосудов 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

 

Кровеносная 

и 

лимфатическ

ая системы 

организма 

Дыхательная 

система 

7 

4 

4. Движение 

крови по 

сосудам. 

Регуляция 

кровообращения 

Приводят 

доказательства 

(аргументация) необхо

димости соблюдения 

мер профилактики 

сердечнососудистых 

заболеваний 

Анализ текста учебника 

Участие в беседе 

Выполнение 

лабораторной работы и  

анализ ее результатов. 

 

Описывать приемы первой 

помощи при стенокардии, 

гипертоническом кризе 

Называть причины 

юношеской гипертонии 

 

 

Находить в тексе 

учебника полезную 

информацию, 

необходимую для 

выполнения заданий 

тестовой контрольной 

работы.(П) 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К) 

Умение формулировать 

и удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную.(Р) 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату (Р). 

 

  

5. Гигиена-

сердечно-

Приводят 

доказательства 

 

Описывать приемы первой 

Находить в тексе 

учебника полезную 

  



сосудистых 

заболеваний. 

Первая помощь 

при 

заболеваниях 

сердца и сосудов 

(аргументация) необхо

димости соблюдения 

мер профилактики 

сердечнососудистых 

заболеваний 

Анализ текста учебника 

Участие в беседе 

Выполнение 

лабораторной работы и  

анализ ее результатов. 

 Написание тестовой 

работы 

помощи при стенокардии, 

гипертоническом кризе 

Называть причины 

юношеской гипертонии 

 

 Знать необходимый 

материал по данным 

темам 

 

 

 

 

 

информацию, 

необходимую для 

выполнения заданий 

тестовой контрольной 

работы.(П) 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К) 

Умение формулировать 

и удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную.(Р) 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Уметь объяснять 

необходимость знаний 

для сохранения своего 

здоровья, для 

формирования   

активного образа 

жизни. 

индивидуальной 

образовательной 

деятельности (Р). 

Развитие 



коммуникативных 

навыков при работе в 

паре, группе (К). 

6. Первая 

помощь при 

кровотечениях 

Приводят 

доказательства 

(аргументация) необхо

димости соблюдения 

мер профилактики 

сердечнососудистых 

заболеваний 

Анализ текста учебника 

Участие в беседе 

Выполнение 

лабораторной работы и  

анализ ее результатов. 

 Написание тестовой 

работы 

Выделяют 

существенные 

признаки процессов 

дыхания и газообмена. 

Распознают на 

таблицах органы 

дыхательной системы 

Поиск информации о 

строении и функциях 

голосовых связок 

Участие в беседе с 

элементами 

самостоятельной 

работы с учебником 

 

Описывать приемы первой 

помощи при стенокардии, 

гипертоническом кризе 

Называть причины 

юношеской гипертонии 

 

 Знать необходимый 

материал по данным 

темам 

 

 

 

 

Называть особенности 

строения организма 

человека – органы 

дыхательной системы. 

Распознавать и описывать 

на таблицах основные 

органы дыхательной 

системы человека 

Узнавать по немым 

рисункам органы дыхания 

Называть этапы дыхания 

 

Находить в тексе 

учебника полезную 

информацию, 

необходимую для 

выполнения заданий 

тестовой контрольной 

работы.(П) 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К) 

Умение формулировать 

и удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную.(Р) 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Уметь объяснять 

необходимость знаний 

для сохранения своего 

здоровья, для 

формирования   

активного образа 

  



жизни. 

индивидуальной 

образовательной 

деятельности (Р). 

Развитие 

коммуникативных 

навыков при работе в 

паре, группе (К). 

ставить цели 

самообразовательной 

деятельности(Р) 

выделять главное, 

существенное;  

синтезировать 

материал; 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

аналогии(П) 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К) 

1. Обобщающ

ий урок по 

темам 

«Внутрення

я среда 

организма» 

и  

«Кровеносн

Приводят 

доказательства 

(аргументация) необхо

димости соблюдения 

мер профилактики 

сердечнососудистых 

заболеваний 

Анализ текста учебника 

 

Описывать приемы первой 

помощи при стенокардии, 

гипертоническом кризе 

Называть причины 

юношеской гипертонии 

 

 Знать необходимый 

Находить в тексе 

учебника полезную 

информацию, 

необходимую для 

выполнения заданий 

тестовой контрольной 

работы.(П) 

Правильно 

  



ая и 

лимфатичес

кая 

системы» 

Контрольная 

работа №1 

Участие в беседе 

Выполнение 

лабораторной работы и  

анализ ее результатов. 

 Написание тестовой 

работы 

Выделяют 

существенные 

признаки процессов 

дыхания и газообмена. 

Распознают на 

таблицах органы 

дыхательной системы 

Поиск информации о 

строении и функциях 

голосовых связок 

Участие в беседе с 

элементами 

самостоятельной 

работы с учебником 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

Интернет-ресурсами. 

Просмотр слайд-

фильма, 

видеофрагментов.  

Заполнение таблицы 

«Дыхательные объемы 

и их характеристика».  

Составление схем : 

«Механизм вдоха», 

«Механизм выдоха».  

материал по данным 

темам 

 

 

 

 

Называть особенности 

строения организма 

человека – органы 

дыхательной системы. 

Распознавать и описывать 

на таблицах основные 

органы дыхательной 

системы человека 

Узнавать по немым 

рисункам органы дыхания 

Называть этапы дыхания 

иметь представление о 

дыхательных движениях и 

дыхательных объемах. 

Знать механизм вдоха и 

выдоха.  

Называть расположение 

центров дыхательной 

системы 

Называть причины горной 

болезни 

Давать определение 

термину дыхание 

 

 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К) 

Умение формулировать 

и удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную.(Р) 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Уметь объяснять 

необходимость знаний 

для сохранения своего 

здоровья, для 

формирования   

активного образа 

жизни. 

индивидуальной 

образовательной 

деятельности (Р). 

Развитие 

коммуникативных 

навыков при работе в 

паре, группе (К). 

ставить цели 

самообразовательной 

деятельности(Р) 



Сравнительная 

характеристика 

процессов вдоха и 

выдоха.  

Определениежизненно

й емкости легких. 

выделять главное, 

существенное;  

синтезировать 

материал; 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

аналогии(П) 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К) 

Формирование 

внутренней позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

Формирование 

навыков адаптации к 

окружающему миру. 

Осознание 

ответственности 

человека за общее 

благополучие (Л). 

Умение 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 



практическую задачу 

в познавательную. 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять 

итоговый и 

пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь . 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К). Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 



проблемы. 

Контролировать и 

оценивать результат 

деятельности (П). 

1. Строение 

дыхательной 

системы. 

Заболевания 

органов 

дыхания. 

Приводят 

доказательства 

(аргументация) необхо

димости соблюдения 

мер профилактики 

сердечнососудистых 

заболеваний 

Анализ текста учебника 

Участие в беседе 

Выполнение 

лабораторной работы и  

анализ ее результатов. 

 Написание тестовой 

работы 

Выделяют 

существенные 

признаки процессов 

дыхания и газообмена. 

Распознают на 

таблицах органы 

дыхательной системы 

Поиск информации о 

строении и функциях 

голосовых связок 

Участие в беседе с 

элементами 

самостоятельной 

работы с учебником 

 

Описывать приемы первой 

помощи при стенокардии, 

гипертоническом кризе 

Называть причины 

юношеской гипертонии 

 

 Знать необходимый 

материал по данным 

темам 

 

 

 

 

Называть особенности 

строения организма 

человека – органы 

дыхательной системы. 

Распознавать и описывать 

на таблицах основные 

органы дыхательной 

системы человека 

Узнавать по немым 

рисункам органы дыхания 

Называть этапы дыхания 

иметь представление о 

дыхательных движениях и 

дыхательных объемах. 

Находить в тексе 

учебника полезную 

информацию, 

необходимую для 

выполнения заданий 

тестовой контрольной 

работы.(П) 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К) 

Умение формулировать 

и удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную.(Р) 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Уметь объяснять 

необходимость знаний 

для сохранения своего 

здоровья, для 

формирования   

  

2. Значение и 

механизм 

дыхания. 

  



Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

Интернет-ресурсами. 

Просмотр слайд-

фильма, 

видеофрагментов.  

Заполнение таблицы 

«Дыхательные объемы 

и их характеристика».  

Составление схем : 

«Механизм вдоха», 

«Механизм выдоха».  

Сравнительная 

характеристика 

процессов вдоха и 

выдоха.  

Определениежизненно

й емкости легких. 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

Интернет-ресурсами. 

Просмотр слайд-

фильма, 

видеофрагментов.  

 

Знать механизм вдоха и 

выдоха.  

Называть расположение 

центров дыхательной 

системы 

Называть причины горной 

болезни 

Давать определение 

термину дыхание 

 

иметь представление о 

дыхательных движениях и 

дыхательных объемах. 

Знать механизм вдоха и 

выдоха.  

Называть расположение 

центров дыхательной 

системы 

 

 

 

активного образа 

жизни. 

индивидуальной 

образовательной 

деятельности (Р). 

Развитие 

коммуникативных 

навыков при работе в 

паре, группе (К). 

ставить цели 

самообразовательной 

деятельности(Р) 

выделять главное, 

существенное;  

синтезировать 

материал; 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

аналогии(П) 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К) 

Формирование 

внутренней позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 



Формирование 

навыков адаптации к 

окружающему миру. 

Осознание 

ответственности 

человека за общее 

благополучие (Л). 

Умение 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять 

итоговый и 

пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь . 

Правильно 

формулировать 



вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К). Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. 

Контролировать и 

оценивать результат 

деятельности (П). 

Формирование 

внутренней позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

Формирование 

навыков адаптации к 

окружающему миру. 

Осознание 

ответственности 

человека за общее 

благополучие (Л). 

Умение 

формулировать и 



удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять 

итоговый и 

пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь . 

Правильно 

формулировать 

вопросы и давать 

аргументированные 

ответы (К). 

3. Регуляция 

дыхания. 

Приводят 

доказательства 

(аргументация) необхо

димости соблюдения 

мер профилактики 

лёгочных 

Предметные. 

Называть заболевания 

органов дыхания. 

Характеризовать инфек-

ционные и хронические 

заболевания верхних 

Использовать 

лабораторную работу 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

  



заболеваний. 

Осваивают приёмы 

оказания первой 

помощи при 

отравлении угарным 

газом, спасении 

утопающего, 

простудных 

заболеваниях. Находят 

в учебной и научно-

популярной 

литературе 

информацию об 

инфекционных 

заболеваниях, 

оформляют её в виде 

рефератов, докладов 

Поиск информации о 

показателях состояния 

дыхательной системы 

 

дыхательных путей 

Описывать приемы 

реанимации, первой 

помощи утопающему, 

при электротравме, при 

удушении, заваливании 

землей 

 

 

полученные 

результаты(П) 

Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности.(Р) 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. 

Контролировать и 

оценивать результат 

деятельности (П). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь(Р) 

 

Дыхательная 

система 

Пищеварите

льная 

система 

4 

7 

4. 

Функциональны

е возможности 

дыхательной 

системы как 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

таблицами и 

муляжами. Просмотр 

слайд-фильма. 

Предметные: иметь 

представление о составе 

пищи и роли пищевых 

компонентов в 

жизнедеятельности 

Формирование 

внутренней позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

  



показатель 

здоровья. 

Болезни и 

травмы органов 

дыхания. 

Выделяют 

существенные 

признании процессов 

питания и 

пищеварения. 

Отвечают на 

проблемный вопрос: 

«Почему вещества, 

пригодные для пищи, 

например молоко или 

куриное яйцо, 

введенные прямо в 

кровь, вызывают 

гибель человека»». 

Сравнивают 

пищеварительный 

тракт млекопитающих 

и человека. 

Составляют схему 

«Пищеварительная 

система человека».  

организма; сущности и 

значении питания и 

пищеварения, строении и 

функции органов 

пищеварительной 

системы; 

 

отношения к 

получению знаний. 

Экологическая 

культура, готовность 

следовать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения. (Л). 

Умение 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять 

итоговый и 

пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К). 

Умение 



контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Устанавливать 

причинно-

следственные связи и 

зависимости между 

объектами. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы(П) 

1. Питание и 

пищеварение. 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

дополнительной 

литературой, 

Интернет-ресурсами.  

Исследуют 

особенности 

пищеварения в 

ротовой полости 

(работа в группах). 

Выполняют 

лабораторную работу. 

Делают выводы на 

основе полученных 

результатов. 

 

Предметные: иметь 

представление о 

процессах пищеварения в 

ротовой полости, роли 

ферментов в них, нервно-

гуморальной регуляции 

этих процессов. 

 

Формирование 

внутренней позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

(Л). Умение работать 

в малых группах. 

Умение эффективно 

взаимодействовать 

при совместном 

выполнении работы. 

Умение воспринимать 

устную форму 

информации (К). 

Определение 

  



последовательности 

промежуточных целей 

с учетом конечного 

результата, 

составление плана и 

последовательности 

действий. (Р). Умение 

работать с 

различными 

источниками 

информации, включая 

электронные 

носители. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной задачи. 

Контролировать и 

оценивать результат 

деятельности (П). 

2. Органы 

пищеварения. 

Пищеварение в 

ротовой 

полости.  

Л.р.№ 4 

«Действие 

ферментов 

слюны на 

крахмал» 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

торсом человека. 

Объясняют 

особенности 

пищеварения в 

желудке и кишечнике. 

Распознают и 

описывают на  

наглядных пособиях 

органы 

 иметь представление о 

процессах пищеварения в 

желудке и 

двенадцатиперстной 

кишке, свойствах 

ферментов и условиях их 

активности, роли соляной 

кислоты в пищеварении. 

Характеризовать 

сущность процесса 

регуляции 

умение работать с 

текстом учебника, 

находить главное. 

Грамотно и лаконично 

выражать свои мысли 

(П). Использовать для 

решения 

поставленных задач 

различных источников 

информации; умение 

работать совместно в 

  



пищеварительной 

системы. 

Характеризуют 

сущность 

биологического 

процесса питания, 

пищеварения, роль 

ферментов в 

пищеварении. 

Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы  

на основе полученных 

результатов. 

Используют 

приобретенные знания 

для проведения 

наблюдений за 

состоянием 

собственного 

организма. 

Устанавливают 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями органов 

пищеварения. 

 

жизнедеятельности 

организма. 

 

 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Оценка своих учебных 

достижений, 

поведения и 

эмоционального 

состояния. 

3. Пищеварение 

в желудке и 

двенадцатиперст

ной кишке. 

Изучают строение 

кишечных ворсинок. 

Объясняют механизм 

всасывания веществ в 

 иметь представление о 

значении толстого и 

тонкого кишечника, роли 

печени в организме, 

Выделять главное, 

существенное, 

синтезировать 

материал, 
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кровь и лимфу. По 

ходу объяснения 

заполняют таблицу 

«Всасывание 

питательных веществ 

в организме». 

Исследуют роль 

печени в организме. 

Анализируют 

сообщение о влиянии 

алкоголя на здоровье 

печени. Распознают на 

наглядных пособиях 

органы 

пищеварительной 

системы. 

 

функционировании 

кишечных ворсинок  и 

механизме всасывания, 

роли аппендикса и 

симптомах аппендицита. 

 

 

 

устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Работать с 

различными 

источниками 

информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями (П). 

Адекватно 

воспринимать устную 

речь и способность 

передавать 

содержание текста в 

сжатом или 

развернутом виде в 

соответствии с целью 

учебного задания; 

умение 

перефразировать 

мысль; способность 

работать в атмосфере 

сотрудничества(К). 

Владение навыками 

контроля и оценки 

своей деятельности; 

умение найти и 

устранить причины 

возникших 

трудностей (Р). 

 

Пищеварите 7 4. Функции Работа с текстом и иметь представление о  Самостоятельно   



льная 

система 

Выделительн

ая система 

1 тонкого и 

толстого 

кишечника. 

Всасывание. 

рисунками учебника, 

просмотр 

презентации. 

Объясняют принцип 

нервной и 

гуморальной 

регуляции 

пищеварения. 

Изучают роль 

И.П.Павлова в 

изучении механизмов 

условного и 

безусловного 

сокоотделения. 

Сравнивают нервную 

и гуморальную 

регуляцию 

пищеварения. 

механизмах нервной и 

гуморальной регуляции 

пищеварения. Объяснять 

вклад И.П Павлова в 

изучении нервно-

гуморальной природы 

сокоотделения. 

работать с текстом 

учебника и 

рисунками, извлекать 

из них быстро и точно 

нужную информацию; 

логически мыслить, 

делать предположения 

и выводы. Работать с 

различными 

источниками 

информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями 

(П).Выдвигать версии 

решения проблемы, 

осознавать конечный 

результат, выбирать 

из предложенных и 

искать самостоятельно 

средства достижения 

цели (Р).Отстаивая 

свою точку зрения, 

приводить аргументы, 

подтверждая их 

фактами (К). 

 

5. Регуляция 

пищеварения. 

Работа с учебником, 

дополнительной 

литературой, 

презентацией. 

Приводят 

доказательства 

Называть правила приема 

пищи. 

Характеризоватьвозбудите

лейжелудочно-кишечных 

инфекционных 

заболеваний и объяснять 

Выделять главное, 

существенное, 

синтезировать 

материал, 

устанавливать 

причинно-

  



необходимости 

соблюдения мер 

профилактики 

нарушений работы 

пищеварительной 

системы в 

повседневной жизни. 

Формируют 

представление о 

гигиенических 

условиях нормального 

пищеварения, о 

режиме питания. 

меры предосторожности 

заражения желудочно-

кишечными инфекциями. 

. 

следственные связи. 

Работать с 

различными 

источниками 

информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями (П). 

Уметь оценить 

степень успешности 

своей индивидуальной 

образовательной 

деятельности (Р). 

Планировать учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками – 

определение целей, 

функций участников, 

способов 

взаимодействия (К) 

6. Гигиена 

органов 

пищеварения. 

Предупреждение 

желудочно-

кишечных 

инфекций. 

Пишут тестовую 

работу 

Показать знания по темам  Формирование и 

развитие навыка 

работы с различными 

типами заданий, 

развитие логического 

мышления при 

составлении схем на 

основе полученных 

знаний (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

  



совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины. Уметь 

оценить степень 

успешности своей 

индивидуальной 

образовательной 

деятельности (Р). 

Развитие 

коммуникативных 

навыков при работе в 

паре, группе (К). 

 

7. Обобщающий 

урок по темам 

«Дыхание», 

«Пищеварение». 

Выделяют 

существенные 

признаки процесса 

удаления продуктов 

обмена из организма. 

Распознают на 

таблицах органы 

мочевыделительной 

системы. Объясняют 

роль выделения в 

поддержании 

гомеостаза.  

 иметь представление о 

роли почек в удалении из 

организма продуктов 

распада; уметь объяснить 

функции почек и органов 

мочевыделения в 

поддержании гомеостаза 

крови и внутренней среды 

организма в целом. 

 

 

 

: развитие умений 

выявлять и 

формулировать 

учебную   проблему и 

находить пути ее 

решения; развитие 

умений выделять 

главное и делать 

вывод по изученному 

материалу (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

  



операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого (Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

1. Выделение Работа с учебником, 

мультимедийным 

диском. Выделяют 

существенные 

признаки обмена 

веществ и 

превращений энергии 

в организме человека. 

Описывают 

особенности обмена 

белков, углеводов, 

жиров, воды, 

минеральных солей.  

Предметные: Иметь 

представление о 

энергетическом и 

пластическом обмене, 

роли органов 

пищеварения, 

кровообращения, 

дыхания, и выделения в 

обмене веществ. 

 

 

 

Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию; 

логически мыслить и 

оформлять результаты 

мыслительных 

операций в устной и 

письменной форме(П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины (Р). 

  



Планировать учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками – 

определение целей, 

функций участников, 

способов 

взаимодействия (К). 

1. Обмен 

веществ и 

энергии – 

основное 

свойство жизни 

Работа с презентацией, 

дополнительной 

литературой, 

лабораторным 

оборудованием. 

Классифицируют 

витамины. 

Раскрывают роль 

витаминов и 

ферментов  в обмене 

веществ (работа в 

группах). Приводят 

доказательства 

необходимости 

соблюдения мер 

профилактики 

авитаминозов.  

Предметные: иметь 

представление о  

ферментам витаминах как 

факторах, сохраняющих 

здоровье человека. 

 

Самостоятельно 

работать с 

дополнительной 

литературой, 

извлекать из неё 

нужную информацию; 

логически мыслить и 

оформлять результаты 

мыслительных 

операций в устной и 

письменной 

форме.Использоватьл

абораторную работу, 

несложный экспери-

мент для 

доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты 

Извлекатьучебную 

информацию на 

основе проведения 

  



эксперимента (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины (Р).  

 

2. Витамины Работа с учебником, 

мультимедийным 

диском. Обсуждают 

правила 

рационального 

питания. Объяснять 

энерготраты человека 

и пищевой рацион, 

энергетическую 

ёмкость пищи. 

Обосновывают нормы 

и режим питания.  

Предметные: иметь 

представление об 

основном и общем 

обмене, энергетической 

емкости питательных 

веществ, энергетическом 

балансе между 

энерготратами и 

энергетической емкостью 

и качеством пищи, роли 

питания в поддержании 

здоровья. 

 

Использовать 

лабораторную работу, 

несложный экспери-

мент для 

доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты 

Извлекать учебную 

информацию на 

основе проведения 

эксперимента (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

  



этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины (Р). 

Планировать учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками – 

определение целей, 

функций участников, 

способов 

взаимодействия (К). 

 

Обмен 

веществ и 

энергии 

3 3. Энерготраты 

человека и 

пищевой рацион  

Л.р.№ 5 

«Составление 

пищевых 

рационов в 

зависимости от 

энерготрат» 

Работа с 
презентацией, 
дополнительной 
литературой, 
лабораторным 
оборудованием. 
Отвечают на 
проблемные вопросы.  
Устанавливают 
взаимосвязь между 
строением и 
функциями слоев 
кожи. Заполняют 
таблицу. Анализируют 
сообщения о 
производных кожи. 

Предметные: иметь 

представления о коже как 

органе, участвующем в 

обмене веществ и энергии. 

 

 

 

развивать словесно-

логическое мышление, 

способности 

сравнивать и 

анализировать; 

оформлять результаты 

мыслительных 

операций в устной и 

письменной форме; 

продолжить развитие 

навыков работы с 

дополнительным 

материалом (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

  



Проводят 
биологические 
исследования. Делают 
выводы на основе 
полученных 
результатов. 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого (Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

 

Обмен 

веществ и 

энергии 

Покровные 

органы. 

Теплорегуля

ция. 

 

 

 

 

 

3 

4 

 

 

 

 

 

 

1. Кожа – 

наружный 

покровный 

орган. 

Работа с презентацией, 

дополнительной 

литературой, 

лабораторным 

оборудованием. 

Отвечают на 

проблемные вопросы.  

Устанавливают 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями слоев 

кожи. Заполняют 

таблицу. Анализируют 

сообщения о 

производных кожи. 

Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

Предметные: иметь 

представления о коже как 

органе, участвующем в 

обмене веществ и энергии. 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

развивать словесно-

логическое мышление, 

способности 

сравнивать и 

анализировать; 

оформлять результаты 

мыслительных 

операций в устной и 

письменной форме; 

продолжить развитие 

навыков работы с 

дополнительным 

материалом (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

  



результатов. 

Работа с 
презентацией, 
учебником, тетрадью, 
дополнительной 
литературой. 
Приводят 
доказательства 
необходимости ухода 
за кожей, волосами, 
ногтями, а также 
соблюдения правил 
гигиены. Осваивают 
приёмы оказания 
первой помощи при 
ожогах, 
обморожениях, 
травмах кожного 
покрова. 

 каждого (Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

Строить логические 

рассуждения, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 



сотрудничества (К). 

2. 

Терморегуляция. 

Закаливание. 

Работа с презентацией, 

дополнительной 

литературой, 

лабораторным 

оборудованием. 

Отвечают на 

проблемные вопросы.  

Устанавливают 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями слоев 

кожи. Заполняют 

таблицу. Анализируют 

сообщения о 

производных кожи. 

Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов. 

Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

Предметные: иметь 

представления о коже как 

органе, участвующем в 

обмене веществ и энергии. 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

развивать словесно-

логическое мышление, 

способности 

сравнивать и 

анализировать; 

оформлять результаты 

мыслительных 

операций в устной и 

письменной форме; 

продолжить развитие 

навыков работы с 

дополнительным 

материалом (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого (Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

Строить логические 

рассуждения, 

  



гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Раскрывают значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

 

подростков. 

 

 

Учащиеся должны уметь 

объяснять значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Описывать проявление 

функций нервной системы 

 

 

 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Строить логические 

рассуждения, 

включающее 

установление 



причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Структурировать 

содержание 

изучаемой 

темы.Анализировать  

содержание рисунков. 

Прокомментировать 

выражение: «Психика 



есть субъективное от-

ражение объективного 

мира»(П) 

Умение правильно, 

грамотно объяснить 

свою мысль.(К) 

Постановка учебной 

задачи(Р) 

 

3. Уход за 

кожей. Гигиена 

одежды и обуви. 

Болезни кожи. 

Работа с презентацией, 

дополнительной 

литературой, 

лабораторным 

оборудованием. 

Отвечают на 

проблемные вопросы.  

Устанавливают 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями слоев 

кожи. Заполняют 

таблицу. Анализируют 

сообщения о 

производных кожи. 

Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов. 

Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

Предметные: иметь 

представления о коже как 

органе, участвующем в 

обмене веществ и энергии. 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

развивать словесно-

логическое мышление, 

способности 

сравнивать и 

анализировать; 

оформлять результаты 

мыслительных 

операций в устной и 

письменной форме; 

продолжить развитие 

навыков работы с 

дополнительным 

материалом (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого (Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

  



дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

Учащиеся должны уметь 

объяснять значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Описывать проявление 

функций нервной системы 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

Строить логические 

рассуждения, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 



Раскрывают значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Раскрывают значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

Определяют 
расположение 
спинного мозга и 
спинномозговых 
нервов. Распознают на 
наглядных пособиях 
органы нервной 

 

 

Учащиеся должны уметь 

объяснять значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Описывать проявление 

функций нервной системы 

 

 

Строение нервной 

системы 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты спинного 

мозга 

Начертить схему рефлек-

торной дуги отдергивания 

руки от горячего предмета 

Показывать взаимосвязь 
между строением и 
функциями спинного мозга 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Строить логические 

рассуждения, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 



системы. Раскрывают 
функции спинного 
мозга 

Структурировать 

содержание 

изучаемой 

темы.Анализировать  

содержание рисунков. 

Прокомментировать 

выражение: «Психика 

есть субъективное от-

ражение объективного 

мира»(П) 

Умение правильно, 

грамотно объяснить 

свою мысль.(К) 

Постановка учебной 

задачи(Р) 

Строить логические 

рассуждения, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 



операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Структурировать 

содержание 

изучаемой 

темы.Анализировать  

содержание рисунков. 

Прокомментировать 

выражение: «Психика 

есть субъективное от-

ражение объективного 

мира»(П) 

Умение правильно, 

грамотно объяснить 

свою мысль.(К) 

Постановка учебной 

задачи(Р) 

Постановка учебной 

задачи.(Р) 

Поиск информации в 

различных 

источниках.(К) 



Умение грамотно и 

доходчиво объяснить 

свою мысль.(К) 

 

Покровные 

органы. 

Теплорегуля

ция. 

 

 

 

 

Нервная 

система 

человека 

4 

 

 

 

 

 

5 

4. Обобщающий 

урок  по темам 

«Обмен веществ 

и энергии», 

«Выделение», 

«Кожа» 

Контрольная 

работа №2 

Работа с презентацией, 

дополнительной 

литературой, 

лабораторным 

оборудованием. 

Отвечают на 

проблемные вопросы.  

Устанавливают 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями слоев 

кожи. Заполняют 

таблицу. Анализируют 

сообщения о 

производных кожи. 

Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов. 

Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

Предметные: иметь 

представления о коже как 

органе, участвующем в 

обмене веществ и энергии. 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

развивать словесно-

логическое мышление, 

способности 

сравнивать и 

анализировать; 

оформлять результаты 

мыслительных 

операций в устной и 

письменной форме; 

продолжить развитие 

навыков работы с 

дополнительным 

материалом (П). 

Анализировать собств

енную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого (Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

  

1. Значение и 

строение 

нервной 

системы 

  



за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Раскрывают значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

Работа с презентацией, 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

Учащиеся должны уметь 

объяснять значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Описывать проявление 

функций нервной системы 

 

 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

Учащиеся должны уметь 

объяснять значение 

нервной системы в 

Строить логические 

рассуждения, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Строить логические 

рассуждения, 



учебником, тетрадью, 

дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Раскрывают значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

Определяют 

расположение 

спинного мозга и 

спинномозговых 

нервов. Распознают на 

наглядных пособиях 

органы нервной 

системы. Раскрывают 

функции спинного 

мозга 

Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Описывать проявление 

функций нервной системы 

 

 

Строение нервной 

системы 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты спинного 

мозга 

Начертить схему рефлек-

торной дуги отдергивания 

руки от горячего предмета 

Показывать взаимосвязь 

между строением и 

функциями спинного мозга 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Структурировать 

содержание 

изучаемой 

темы.Анализировать  

содержание рисунков. 



дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Раскрывают значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

Определяют 

расположение 

спинного мозга и 

спинномозговых 

нервов. Распознают на 

наглядных пособиях 

органы нервной 

системы. Раскрывают 

функции спинного 

мозга 

Описывают 

особенности строения 

головного мозга и его 

Учащиеся должны уметь 

объяснять значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Описывать проявление 

функций нервной системы 

 

 

Строение нервной 

системы 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты спинного 

мозга 

Начертить схему рефлек-

торной дуги отдергивания 

руки от горячего предмета 

Показывать взаимосвязь 

между строением и 

функциями спинного мозга 

 

Описать по рисунку 

строение головного мозга 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты головного 

мозга 

Называть функции отделов 

головного мозга; долей 

коры больших полушарий 

Интеллектуальный 

Прокомментировать 

выражение: «Психика 

есть субъективное от-

ражение объективного 

мира»(П) 

Умение правильно, 

грамотно объяснить 

свою мысль.(К) 

Постановка учебной 

задачи(Р) 

Строить логические 

рассуждения, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 



отделов. Раскрывают 

функции головного 

мозга и его отделов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы головного 

мозга 

Выполняют 

лабораторную работу. 

уровень. Сравнивать 

строение головного и 

спинного мозга 

 

 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Структурировать 

содержание 

изучаемой 

темы.Анализировать  

содержание рисунков. 

Прокомментировать 

выражение: «Психика 

есть субъективное от-

ражение объективного 

мира»(П) 

Умение правильно, 

грамотно объяснить 

свою мысль.(К) 

Постановка учебной 

задачи(Р) 

Постановка учебной 

задачи.(Р) 

Поиск информации в 

различных 

источниках.(К) 

Умение грамотно и 

доходчиво объяснить 

свою мысль.(К) 

Строить логические 



рассуждения, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Структурировать 

содержание 

изучаемой 

темы.Анализировать  



содержание рисунков. 

Прокомментировать 

выражение: «Психика 

есть субъективное от-

ражение объективного 

мира»(П) 

Умение правильно, 

грамотно объяснить 

свою мысль.(К) 

Постановка учебной 

задачи(Р) 

Постановка учебной 

задачи.(Р) 

Поиск информации в 

различных 

источниках.(К) 

Умение грамотно и 

доходчиво объяснить 

свою мысль.(К) 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Самостоятельное 

формулирование 

познавательной 

цели.(Р) 

Планирование 

учебного 

сотрудничества со 

сверстниками.(К) 



 

2. Спинной мозг Работа с презентацией, 

учебником, тетрадью, 

дополнительной 

литературой. 

Приводят 

доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также 

соблюдения правил 

гигиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова. 

Раскрывают значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

Определяют 

расположение 

спинного мозга и 

спинномозговых 

нервов. Распознают на 

наглядных пособиях 

органы нервной 

системы. Раскрывают 

функции спинного 

Предметные: иметь 

анатомо-физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены кожи, 

использования одежды и 

обуви, моющих средств. 

Знать о болезнях кожи, 

связанных с нарушением 

диеты, гиповитаминозами 

и особенностями 

эндокринной системы 

подростков. 

 

 

Учащиеся должны уметь 

объяснять значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Описывать проявление 

функций нервной системы 

 

 

Строение нервной 

системы 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты спинного 

мозга 

Начертить схему рефлек-

Строить логические 

рассуждения, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

планировать решение 

учебной задачи: 

выстраивать 

последовательность 

необходимых 

операций (алгоритм 

действий); 

оценивать весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений (Р). 

Умение работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Структурировать 

  

3. Строение 

головного мозга. 

Продолговатый 

и средний мозг, 

мост и мозжечок  

Л.р.№ 6 

«Рефлексы 

продолговатого 

и среднего 

мозга» 

  



мозга 

Описывают 

особенности строения 

головного мозга и его 

отделов. Раскрывают 

функции головного 

мозга и его отделов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы головного 

мозга 

Выполняют 

лабораторную работу. 

Описывают 

особенности строения 

головного мозга и его 

отделов. Раскрывают 

функции головного 

мозга и его отделов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы головного 

мозга 

Выполняют 

лабораторную работу. 

Объясняют влияние 

отделов нервной 

системы на 

деятельность органов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы нервной 

торной дуги отдергивания 

руки от горячего предмета 

Показывать взаимосвязь 

между строением и 

функциями спинного мозга 

 

Описать по рисунку 

строение головного мозга 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты головного 

мозга 

Называть функции отделов 

головного мозга; долей 

коры больших полушарий 

Интеллектуальный 

уровень. Сравнивать 

строение головного и 

спинного мозга 

 

 

Описать по рисунку 

строение головного мозга 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты головного 

мозга 

Называть функции отделов 

головного мозга; долей 

коры больших полушарий 

Интеллектуальный 

уровень. Сравнивать 

содержание 

изучаемой 

темы.Анализировать  

содержание рисунков. 

Прокомментировать 

выражение: «Психика 

есть субъективное от-

ражение объективного 

мира»(П) 

Умение правильно, 

грамотно объяснить 

свою мысль.(К) 

Постановка учебной 

задачи(Р) 

Постановка учебной 

задачи.(Р) 

Поиск информации в 

различных 

источниках.(К) 

Умение грамотно и 

доходчиво объяснить 

свою мысль.(К) 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Самостоятельное 

формулирование 

познавательной 

цели.(Р) 

Планирование 

учебного 



системы. Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

 

строение головного и 

спинного мозга 

 

Учащиеся должны знать  

соматический и 

вегетативный  отделы 

нервной системы. 

Объяснять влияние 

отделов нервной системы  

на деятельность органов 

Узнавать на рисунках 

расположение отделов 

автономной нервной 

системы 

Описывать проявление 

функций симпатической и 

парасимпатической 

нервных систем 

 

 

сотрудничества со 

сверстниками.(К) 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Самостоятельное 

формулирование 

познавательной 

цели.(Р) 

Планирование 

учебного 

сотрудничества со 

сверстниками.(К) 

Анализировать 

содержание ри-

сунков(П) 

Умение 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять 

итоговый и 

пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 



адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К). 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

 

Нервная 

система 

человека 

Анализаторы 

 

 

5 

4 

 

 

4. Передний 

мозг 

Описывают 

особенности строения 

головного мозга и его 

отделов. Раскрывают 

функции головного 

мозга и его отделов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы головного 

мозга 

Выполняют 

лабораторную работу. 

Объясняют влияние 

отделов нервной 

системы на 

деятельность органов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

 

Описать по рисунку 

строение головного мозга 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты головного 

мозга 

Называть функции отделов 

головного мозга; долей 

коры больших полушарий 

Интеллектуальный 

уровень. Сравнивать 

строение головного и 

спинного мозга 

 

Учащиеся должны знать  

соматический и 

вегетативный  отделы 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Самостоятельное 

формулирование 

познавательной 

цели.(Р) 

Планирование 

учебного 

сотрудничества со 

сверстниками.(К) 

Анализировать 

содержание ри-

сунков(П) 

Умение 

формулировать и 

удерживать учебную 

  



отделы нервной 

системы. Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

Работа с учебником, 

рисунками, 

презентацией. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

зрительного 

анализатора. Изучают 

строение глаза, 

объясняют значение 

частей глаза. В 

результате 

обсуждения строят 

таблицу. Участвуют в 

беседе с элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Выполняют 

лабораторные работы  

и анализируют их 

результаты. 

нервной системы. 

Объяснять влияние 

отделов нервной системы  

на деятельность органов 

Узнавать на рисунках 

расположение отделов 

автономной нервной 

системы 

Описывать проявление 

функций симпатической и 

парасимпатической 

нервных систем 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль зрительного 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части зрительного 

анализатора, знать 

строение глаз. 

 

 

 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять 

итоговый и 

пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К). 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Использовать 

лабораторные работы 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты. Умение 



контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. (П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

анализаторам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

 

5. Соматический 

и автономный 

отделы нервной 

системы 

Описывают 

особенности строения 

головного мозга и его 

отделов. Раскрывают 

функции головного 

 

Описать по рисунку 

строение головного мозга 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Самостоятельное 

  



мозга и его отделов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы головного 

мозга 

Выполняют 

лабораторную работу. 

Объясняют влияние 

отделов нервной 

системы на 

деятельность органов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы нервной 

системы. Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

Работа с учебником, 

рисунками, 

презентацией. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

зрительного 

анализатора. Изучают 

строение глаза, 

объясняют значение 

частей глаза. В 

компоненты головного 

мозга 

Называть функции отделов 

головного мозга; долей 

коры больших полушарий 

Интеллектуальный 

уровень. Сравнивать 

строение головного и 

спинного мозга 

 

Учащиеся должны знать  

соматический и 

вегетативный  отделы 

нервной системы. 

Объяснять влияние 

отделов нервной системы  

на деятельность органов 

Узнавать на рисунках 

расположение отделов 

автономной нервной 

системы 

Описывать проявление 

функций симпатической и 

парасимпатической 

нервных систем 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль зрительного 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

формулирование 

познавательной 

цели.(Р) 

Планирование 

учебного 

сотрудничества со 

сверстниками.(К) 

Анализировать 

содержание ри-

сунков(П) 

Умение 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять 

итоговый и 

пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 



результате 

обсуждения строят 

таблицу. Участвуют в 

беседе с элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Выполняют 

лабораторные работы  

и анализируют их 

результаты. 

Работа с учебником, 

рисунками, 

презентацией. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

зрительного 

анализатора. Изучают 

строение глаза, 

объясняют значение 

частей глаза. В 

результате 

обсуждения строят 

таблицу. Участвуют в 

беседе с элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Выполняют 

лабораторные работы  

и анализируют их 

результаты. 

части зрительного 

анализатора, знать 

строение глаз. 

 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль зрительного 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части зрительного 

анализатора, знать 

строение глаз. 

 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль слухового 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части слухового 

анализатора, знать 

строение уха. 

 

взаимопомощь (К). 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Использовать 

лабораторные работы 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты. Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. (П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

анализаторам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 



Распознавать и 

описывать на 

таблицах основные 

части органа слуха и 

слухового 

анализатора. Работают 

с учебником. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

слухового 

анализатора. 

Описывают механизм 

передачи звуковых 

сигналов. 

Показывают 

взаимосвязь строения 

органа слуха и 

выполняемой им 

функции. 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

Использовать 

лабораторные работы 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты. Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. (П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

анализаторам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 



собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

умение 

структурировать 

материал, работать с 

разными источниками 

информации, 

преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую (П). 

Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Адекватное 

восприятие устной 

речи и способность 

передавать 

содержание текста в 

сжатом или 

развернутом виде в 



соответствии с целью 

учебного задания; 

умение 

перефразировать 

мысль; способность 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

1. Анализаторы Описывают 

особенности строения 

головного мозга и его 

отделов. Раскрывают 

функции головного 

мозга и его отделов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы головного 

мозга 

Выполняют 

лабораторную работу. 

Объясняют влияние 

отделов нервной 

системы на 

деятельность органов. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы нервной 

системы. Проводят 

биологические 

исследования. Делают 

 

Описать по рисунку 

строение головного мозга 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты головного 

мозга 

Называть функции отделов 

головного мозга; долей 

коры больших полушарий 

Интеллектуальный 

уровень. Сравнивать 

строение головного и 

спинного мозга 

 

Учащиеся должны знать  

соматический и 

вегетативный  отделы 

нервной системы. 

Объяснять влияние 

отделов нервной системы  

на деятельность органов 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Самостоятельное 

формулирование 

познавательной 

цели.(Р) 

Планирование 

учебного 

сотрудничества со 

сверстниками.(К) 

Анализировать 

содержание ри-

сунков(П) 

Умение 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

  

2. Зрительный 

анализатор. 

Предупреждение 

глазных 

болезней.  

Л.р.№ 7 

«Изучение 

строения 

зрительного 

анализатора по 

моделям» 

  



выводы на основе 

полученных 

результатов 

Работа с учебником, 

рисунками, 

презентацией. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

зрительного 

анализатора. Изучают 

строение глаза, 

объясняют значение 

частей глаза. В 

результате 

обсуждения строят 

таблицу. Участвуют в 

беседе с элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Выполняют 

лабораторные работы  

и анализируют их 

результаты. 

Работа с учебником, 

рисунками, 

презентацией. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

Узнавать на рисунках 

расположение отделов 

автономной нервной 

системы 

Описывать проявление 

функций симпатической и 

парасимпатической 

нервных систем 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль зрительного 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части зрительного 

анализатора, знать 

строение глаз. 

 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль зрительного 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части зрительного 

анализатора, знать 

строение глаз. 

 

 

Предметные: умение 

Различать способ и 

результат действия, 

осуществлять 

итоговый и 

пошаговый контроль 

по результату (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К). 

Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы.(П) 

Использовать 

лабораторные работы 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты. Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 



зрительного 

анализатора. Изучают 

строение глаза, 

объясняют значение 

частей глаза. В 

результате 

обсуждения строят 

таблицу. Участвуют в 

беседе с элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Выполняют 

лабораторные работы  

и анализируют их 

результаты. 

Распознавать и 

описывать на 

таблицах основные 

части органа слуха и 

слухового 

анализатора. Работают 

с учебником. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

слухового 

анализатора. 

Описывают механизм 

передачи звуковых 

сигналов. 

Показывают 

объяснять связующую 

роль слухового 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части слухового 

анализатора, знать 

строение уха. 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль зрительного 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части зрительного 

анализатора, знать 

строение глаз. 

 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль слухового 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части слухового 

анализатора, знать 

строение уха. 

 умение объяснять 

связующую роль 

анализаторов равновесия, 

кожно-мышечного 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. (П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

анализаторам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

Использовать 

лабораторные работы 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты. Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 



взаимосвязь строения 

органа слуха и 

выполняемой им 

функции. 

Работа с учебником, 

рисунками, 

презентацией. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

зрительного 

анализатора. Изучают 

строение глаза, 

объясняют значение 

частей глаза. В 

результате 

обсуждения строят 

таблицу. Участвуют в 

беседе с элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Выполняют 

лабораторные работы  

и анализируют их 

результаты. 

Распознавать и 

описывать на 

таблицах основные 

части органа слуха и 

слухового 

анализатора. Работают 

чувства, обоняния, вкуса 

между организмом и 

внешней средой,  умение 

выделять  части 

анализаторов, знать их 

строение. 

 

 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. (П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

анализаторам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

умение 

структурировать 

материал, работать с 

разными источниками 

информации, 

преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую (П). 

Умение 



с учебником. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

слухового 

анализатора. 

Описывают механизм 

передачи звуковых 

сигналов. 

Показывают 

взаимосвязь строения 

органа слуха и 

выполняемой им 

функции. 

Называют 

расположение зон 

чувствительности в 

коре больших по-

лушарий. 

Описывают строение 

и расположение 

органов равновесия, 

мышечного чувства, 

кожной чувствитель-

ности, обоняния, 

вкуса. 

Узнают по немым 

рисункам 

структурные 

компоненты вестибу-

лярного аппарата 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Адекватное 

восприятие устной 

речи и способность 

передавать 

содержание текста в 

сжатом или 

развернутом виде в 

соответствии с целью 

учебного задания; 

умение 

перефразировать 

мысль; способность 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

Использовать 

лабораторные работы 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 



Объясняют механизм 

взаимодействия 

органов чувств, 

формирования чувств. 

результаты. Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. (П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

анализаторам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

умение 

структурировать 

материал, работать с 

разными источниками 

информации, 



преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую (П). 

Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Адекватное 

восприятие устной 

речи и способность 

передавать 

содержание текста в 

сжатом или 

развернутом виде в 

соответствии с целью 

учебного задания; 

умение 

перефразировать 

мысль; способность 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

. Умение оперировать 

изученными 



понятиями, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

делать выводы(П). 

Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

3. Слуховой 

анализатор 

Л.р.№ 8 

«Изучение 

строения 

слухового 

анализатора по 

моделям» 

Работа с учебником, 

рисунками, 

презентацией. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

зрительного 

анализатора. Изучают 

строение глаза, 

объясняют значение 

частей глаза. В 

результате 

обсуждения строят 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль зрительного 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части зрительного 

анализатора, знать 

строение глаз. 

 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль слухового 

Использовать 

лабораторные работы 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты. Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

  



таблицу. Участвуют в 

беседе с элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Выполняют 

лабораторные работы  

и анализируют их 

результаты. 

Распознавать и 

описывать на 

таблицах основные 

части органа слуха и 

слухового 

анализатора. Работают 

с учебником. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

слухового 

анализатора. 

Описывают механизм 

передачи звуковых 

сигналов. 

Показывают 

взаимосвязь строения 

органа слуха и 

выполняемой им 

функции. 

Называют 

расположение зон 

чувствительности в 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части слухового 

анализатора, знать 

строение уха. 

 умение объяснять 

связующую роль 

анализаторов равновесия, 

кожно-мышечного 

чувства, обоняния, вкуса 

между организмом и 

внешней средой,  умение 

выделять  части 

анализаторов, знать их 

строение. 

 

 иметь представление о 

рефлекторной теории 

поведения, особенностях 

врожденных и 

приобретенных форм 

поведения. 

 

 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. (П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

анализаторам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

умение 

структурировать 

материал, работать с 

разными источниками 

информации, 

преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую (П). 

Умение 

организовывать свою 

деятельность, 



коре больших по-

лушарий. 

Описывают строение 

и расположение 

органов равновесия, 

мышечного чувства, 

кожной чувствитель-

ности, обоняния, 

вкуса. 

Узнают по немым 

рисункам 

структурные 

компоненты вестибу-

лярного аппарата 

Объясняют механизм 

взаимодействия 

органов чувств, 

формирования чувств. 

Дают определение 

ВНД. Характеризуют 

вклад отечественных 

ученых в разработку 

учения о высшей 

нервной деятельности. 

Повторяют материал о 

разноуровневой  

организации 

деятельности мозга, 

безусловных и 

условных рефлексах и 

их дугах.  

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Адекватное 

восприятие устной 

речи и способность 

передавать 

содержание текста в 

сжатом или 

развернутом виде в 

соответствии с целью 

учебного задания; 

умение 

перефразировать 

мысль; способность 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

. Умение оперировать 

изученными 

понятиями, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

делать выводы(П). 

Умение 



организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

умения работать с 

текстом учебника, 

извлекать из него 

нужную информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

оформлять результаты 

мыслительной 

деятельности в устной 

и письменной форме 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 



атмосфере 

сотрудничества (К). 

Анализаторы 

 

Высшая 

нервная 

деятельность

. Поведение. 

Психика. 

4 

 

5 

4. Органы 

равновесия, 

кожно-

мышечной 

чувствительност

и, обоняния и 

вкуса. 

Работа с учебником, 

рисунками, 

презентацией. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

зрительного 

анализатора. Изучают 

строение глаза, 

объясняют значение 

частей глаза. В 

результате 

обсуждения строят 

таблицу. Участвуют в 

беседе с элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Выполняют 

лабораторные работы  

и анализируют их 

результаты. 

Распознавать и 

описывать на 

таблицах основные 

части органа слуха и 

слухового 

анализатора. Работают 

с учебником. 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль зрительного 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части зрительного 

анализатора, знать 

строение глаз. 

 

 

Предметные: умение 

объяснять связующую 

роль слухового 

анализатора между 

организмом и внешней 

средой,  умение выделять  

части слухового 

анализатора, знать 

строение уха. 

 умение объяснять 

связующую роль 

анализаторов равновесия, 

кожно-мышечного 

чувства, обоняния, вкуса 

между организмом и 

внешней средой,  умение 

выделять  части 

анализаторов, знать их 

Использовать 

лабораторные работы 

для доказательства 

выдвигаемых 

предположений; 

аргументировать 

полученные 

результаты. Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы. (П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

анализаторам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

  

1. Вклад 

отечественных 

ученых в 

разработку 

учения о высшей 

нервной 

деятельности. 

  



Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

слухового 

анализатора. 

Описывают механизм 

передачи звуковых 

сигналов. 

Показывают 

взаимосвязь строения 

органа слуха и 

выполняемой им 

функции. 

Называют 

расположение зон 

чувствительности в 

коре больших по-

лушарий. 

Описывают строение 

и расположение 

органов равновесия, 

мышечного чувства, 

кожной чувствитель-

ности, обоняния, 

вкуса. 

Узнают по немым 

рисункам 

структурные 

компоненты вестибу-

лярного аппарата 

Объясняют механизм 

строение. 

 

 иметь представление о 

рефлекторной теории 

поведения, особенностях 

врожденных и 

приобретенных форм 

поведения. 

 

 иметь представление о 

рефлекторной теории 

поведения, особенностях 

врожденных и 

приобретенных форм 

поведения. 

 

 

окружающих, 

оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

умение 

структурировать 

материал, работать с 

разными источниками 

информации, 

преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую (П). 

Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Адекватное 

восприятие устной 

речи и способность 

передавать 

содержание текста в 

сжатом или 

развернутом виде в 

соответствии с целью 

учебного задания; 



взаимодействия 

органов чувств, 

формирования чувств. 

Дают определение 

ВНД. Характеризуют 

вклад отечественных 

ученых в разработку 

учения о высшей 

нервной деятельности. 

Повторяют материал о 

разноуровневой  

организации 

деятельности мозга, 

безусловных и 

условных рефлексах и 

их дугах.  

Изучают механизм 

выработки условного 

рефлекса. Объясняют 

природу внешнего и 

внутреннего 

торможения, 

доминанты.Приводят  

примеры врожденных 

и приобретенных 

программ поведения. 

Объясняют  механизм 

формирования 

динамического 

стереотипа.  

Анализируют 

содержание рисунков 

умение 

перефразировать 

мысль; способность 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

. Умение оперировать 

изученными 

понятиями, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

делать выводы(П). 

Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

умения работать с 

текстом учебника, 

извлекать из него 

нужную информацию, 



и основных понятий. 

Выделяют 

существенные 

особенности 

поведения и психики 

человека. Объясняют 

роль обучения и 

воспитания в развитии 

поведения и психики 

человека. 

 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

оформлять результаты 

мыслительной 

деятельности в устной 

и письменной форме 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

умения работать с 

текстом учебника, 

извлекать из него 

нужную информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

оформлять результаты 

мыслительной 

деятельности в устной 

и письменной форме 

(П). Умение 



организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

2. Врожденные и 

приобретенные 

программы 

поведения 

Характеризуют фазы 

сна. Работа с 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

Раскрывают 

биологическое 

значение чередования 

сна и бодрствования. 

Изучают фазы сна, их 

характеристики,  

сущность и значение 

снов. 

Доказывают  вредное 

влияние 

переутомления,  

алкоголя, никотина и 

других наркотических 

средств на нервную 

систему; 

Знакомятся с  

Предметные: иметь 

представление о 

биоритмах на примере 

суточных ритмов. Знать 

природу сна и 

сновидений. 

: 

 

Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

выступать с 

небольшими 

сообщениями (П). 

Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 

  



правилами гигиены 

сна, 

предупреждающими 

его нарушение. 

Слушают сообщения: 

«Расстройство сна», 

«Гипноз – частичный 

сон». 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

3. Сон и 

сновидения 

Характеризуют 

особенности высшей 

нервной деятельности 

человека, раскрывают 

роль речи в развитии 

человека. Выделяют 

типы и виды памяти. 

Объясняют причины 

расстройства памяти. 

Проводят 

биологическое 

исследование, делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

Предметные: иметь 

представление об 

особенностях ВНД 

человека, значении речи, 

сознания, мышления; роли 

рассудочной деятельности 

в развитии мышления и 

сознания, сущности 

памяти, её видах. 

Овладение методами 

биологической науки: 

определение объема 

кратковременной памяти с 

помощью теста. 

 

Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

делать краткие записи 

в тетради; умение 

создавать, применять 

таблицы для решения 

учебных и 

познавательных задач 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

организовывать 

  



учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

одноклассниками; 

работать 

индивидуально и в 

паре (К). 

Высшая 

нервная 

деятельность

. Поведение. 

Психика. 

Железы 

внутренней 

секреции 

5 

2 

4. Речь и 

сознание. 

Познавательные 

процессы. 

Характеризуют 

особенности высшей 

нервной деятельности 

человека, раскрывают 

роль речи в развитии 

человека. Выделяют 

типы и виды памяти. 

Объясняют причины 

расстройства памяти. 

Проводят 

биологическое 

исследование, делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

Раскрывают влияние 

гормонов желез 

внутренней секреции 

на человека 

 Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

делать краткие записи 

в тетради; умение 

создавать, применять 

таблицы для решения 

учебных и 

познавательных задач 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

  



применять их на 

практике (Р). Умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

одноклассниками; 

работать 

индивидуально и в 

паре (К). 

Работать с 

различными 

источниками 

информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями.(К) 

Работать с учебником, 

анализировать и 

сравнивать 

информацию, 

обобщать и 

устанавливать 

причинно - 

следственные связи. 

Решать 

познавательные 

задачи, работать с 

рисунками и схемами 



(П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

железам внутренней 

секреции(Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

 

5. Воля, эмоции, 

внимание. 

Характеризуют 

особенности высшей 

нервной деятельности 

человека, раскрывают 

роль речи в развитии 

человека. Выделяют 

типы и виды памяти. 

Объясняют причины 

расстройства памяти. 

Проводят 

биологическое 

исследование, делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

Раскрывают влияние 

Давать определение 

понятию: гормоны. 

Называть причины 

сахарного диабета 

Описывать симптомы 

нарушений функций желез 

внутренней 

секрецииДоказыватьприна

длежность поджелудочной 

железы к железам 

смешанной секреции 

Называть заболевания, 

связанные с 

гипофункцией и 

гиперфункцией 

эндокринных желез. 

Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

делать краткие записи 

в тетради; умение 

создавать, применять 

таблицы для решения 

учебных и 

познавательных задач 

(П). Умение 

  



гормонов желез 

внутренней секреции 

на человека 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

органов эндокринной 

системы. 

Устанавливают 

единство нервной и 

гуморальной 

регуляции 

Характеризовать 

нарушения функций желез 

внутренней секреции 

 

 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

одноклассниками; 

работать 

индивидуально и в 

паре (К). 

Работать с 

различными 

источниками 

информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями.(К) 

Работать с учебником, 

анализировать и 

сравнивать 

информацию, 

обобщать и 

устанавливать 

причинно - 



следственные связи. 

Решать 

познавательные 

задачи, работать с 

рисунками и схемами 

(П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

железам внутренней 

секреции(Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

Анализировать 

содержание ри-

сунков(П) 

 готовить доклады, 

рефераты;выступать 

перед аудиторией(К) 

Придерживаться 

определенного стиля 

при выступлении(К) 

Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 



деятельности. 

Устанавливать 

причинно-

следственные связи и 

зависимости между 

объектами. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы(П) 

 

1. Роль 

эндокринной 

регуляции 

Характеризуют 

особенности высшей 

нервной деятельности 

человека, раскрывают 

роль речи в развитии 

человека. Выделяют 

типы и виды памяти. 

Объясняют причины 

расстройства памяти. 

Проводят 

биологическое 

исследование, делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

Раскрывают влияние 

гормонов желез 

внутренней секреции 

Называть органы 

эндокринной системы 

Приводить примеры 

органов эндокринной 

системы 

Узнавать по рисункам 

органы эндокринной 

системы 

Интеллектуальный 

уровень .Различать 

железы внешней и 

внутренней секреции, 

действие гормонов, 

витаминов 

Доказывать единство 

нервной и гуморальной 

регуляций 

Объяснять проявление 

Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

делать краткие записи 

в тетради; умение 

создавать, применять 

таблицы для решения 

учебных и 

познавательных задач 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

  



на человека 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

органов эндокринной 

системы. 

Устанавливают 

единство нервной и 

гуморальной 

регуляции 

 

свойств гормонов 

 

 

 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

одноклассниками; 

работать 

индивидуально и в 

паре (К). 

Работать с 

различными 

источниками 

информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями.(К) 

Работать с учебником, 

анализировать и 

сравнивать 

информацию, 

обобщать и 

устанавливать 

причинно - 

следственные связи. 

Решать 



познавательные 

задачи, работать с 

рисунками и схемами 

(П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

железам внутренней 

секреции(Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

Анализировать 

содержание ри-

сунков(П) 

 готовить доклады, 

рефераты;выступать 

перед аудиторией(К) 

Придерживаться 

определенного стиля 

при выступлении(К) 

Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Устанавливать 



причинно-

следственные связи и 

зависимости между 

объектами. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы(П) 

 

2. Функции 

желез 

Характеризуют 

особенности высшей 

нервной деятельности 

человека, раскрывают 

роль речи в развитии 

человека. Выделяют 

типы и виды памяти. 

Объясняют причины 

расстройства памяти. 

Проводят 

биологическое 

исследование, делают 

выводы на основе 

полученных 

результатов 

Раскрывают влияние 

гормонов желез 

внутренней секреции 

на человека 

Выделяют 

 Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

делать краткие записи 

в тетради; умение 

создавать, применять 

таблицы для решения 

учебных и 

познавательных задач 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

  

 Предметные: иметь 

представление о строении 

и функциях мужской и 

женской половых систем, 

о процессах образования и 

развития зародыша, 

преимуществах полового 

размножения перед 

бесполым. 

 

 

  



существенные 

признаки строения и 

функционирования 

органов эндокринной 

системы. 

Устанавливают 

единство нервной и 

гуморальной 

регуляции 

Перечисляют этапы 

жизненного цикла 

особи. 

Узнают по рисункам 

органы размножения. 

Выделяют 

существенные 

признаки органов 

размножения 

человека. 

Сравнивают по 

выделенным па-

раметрам бесполое и 

половое размножение. 

Характеризуют 

процесс оп-

лодотворения. 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

одноклассниками; 

работать 

индивидуально и в 

паре (К). 

Работать с 

различными 

источниками 

информации, готовить 

сообщения, выступать 

с сообщениями.(К) 

Работать с учебником, 

анализировать и 

сравнивать 

информацию, 

обобщать и 

устанавливать 

причинно - 

следственные связи. 

Решать 

познавательные 



задачи, работать с 

рисунками и схемами 

(П). 

Способность 

выбирать целевые и 

смысловые установки 

по отношению к 

железам внутренней 

секреции(Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблемы, 

аргументировать свою 

позицию (К). 

Анализировать 

содержание ри-

сунков(П) 

 готовить доклады, 

рефераты;выступать 

перед аудиторией(К) 

Придерживаться 

определенного стиля 

при выступлении(К) 

Умение 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Устанавливать 

причинно-



следственные связи и 

зависимости между 

объектами. 

Самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении 

поставленной 

проблемы(П) 

Самостоятельно 

работать с текстом 

учебника, извлекать 

из него нужную 

информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

делать краткие записи 

в тетради; умение 

создавать, применять 

таблицы для решения 

учебных и 

познавательных задач 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). Умение 



организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

одноклассниками; 

работать 

индивидуально и в 

паре (К). 

Железы 

внутренней 

секреции 

Тема 3 

Индивидуал

ьное 

развитие 

организма 

2 

5 

1. Жизненные 

циклы. 

Размножение. 

Определяют основные 

признаки 

беременности. 

Характеризуют 

условия нормального 

протекания 

беременности. 

Выделяют основные 

этапы развития 

зародыша человека. 

Доказывают 

справедливость 

биогенетического 

закона. 

 использовать 

эмбриологические данные 

для доказательства 

эволюции человека; 

находить черты сходства и 

отличия в размножении и 

развитии зародыша и 

плода млекопитающих 

животных и человека.  

 

Умение 

структурировать 

материал, работать с 

различными 

источниками 

информации, включая 

электронные носители 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Использование для 

решения 

поставленных задач 

  



различных исочников 

информации; умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

2. Развитие 

зародыша и 

плода. 

Определяют основные 

признаки 

беременности. 

Характеризуют 

условия нормального 

протекания 

беременности. 

Выделяют основные 

этапы развития 

зародыша человека. 

Доказывают 

справедливость 

биогенетического 

закона. 

 использовать 

эмбриологические данные 

для доказательства 

эволюции человека; 

находить черты сходства и 

отличия в размножении и 

развитии зародыша и 

плода млекопитающих 

животных и человека.  

 

Умение 

структурировать 

материал, работать с 

различными 

источниками 

информации, включая 

электронные носители 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Использование для 

решения 

поставленных задач 

различных исочников 

информации; умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

  



  3. 

Наследственные 

и врожденные 

заболевания. 

Определяют основные 

признаки 

беременности. 

Характеризуют 

условия нормального 

протекания 

беременности. 

Выделяют основные 

этапы развития 

зародыша человека. 

Доказывают 

справедливость 

биогенетического 

закона. 

 

 использовать 

эмбриологические данные 

для доказательства 

эволюции человека; 

находить черты сходства и 

отличия в размножении и 

развитии зародыша и 

плода млекопитающих 

животных и человека.  

 

Умение 

структурировать 

материал, работать с 

различными 

источниками 

информации, включая 

электронные носители 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Использование для 

решения 

поставленных задач 

различных исочников 

информации; умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

 

  

 

Обобщающ

ий урок по 

 

1 

4. Развитие 

ребенка после 

рождения. 

Определяют основные 

признаки 

беременности. 

Характеризуют 

 использовать 

эмбриологические данные 

для доказательства 

эволюции человека; 

Умение 

структурировать 

материал, работать с 

различными 

  



курсу 

биологии 8 

класса 

условия нормального 

протекания 

беременности. 

Выделяют основные 

этапы развития 

зародыша человека. 

Доказывают 

справедливость 

биогенетического 

закона. 

 

находить черты сходства и 

отличия в размножении и 

развитии зародыша и 

плода млекопитающих 

животных и человека.  

 

источниками 

информации, включая 

электронные носители 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Использование для 

решения 

поставленных задач 

различных исочников 

информации; умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

 

5. Интересы и 

склонности, 

способности. 

Определяют основные 

признаки 

беременности. 

Характеризуют 

условия нормального 

протекания 

беременности. 

Выделяют основные 

этапы развития 

 использовать 

эмбриологические данные 

для доказательства 

эволюции человека; 

находить черты сходства и 

отличия в размножении и 

развитии зародыша и 

плода млекопитающих 

животных и человека.  

Умение 

структурировать 

материал, работать с 

различными 

источниками 

информации, включая 

электронные носители 

(П). Умение 

  



зародыша человека. 

Доказывают 

справедливость 

биогенетического 

закона. 

 

 организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

применять их на 

практике (Р). 

Использование для 

решения 

поставленных задач 

различных исочников 

информации; умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

 

Итоговый урок Определяют основные 

признаки 

беременности. 

Характеризуют 

условия нормального 

протекания 

беременности. 

Выделяют основные 

этапы развития 

зародыша человека. 

Доказывают 

справедливость 

биогенетического 

 использовать 

эмбриологические данные 

для доказательства 

эволюции человека; 

находить черты сходства и 

отличия в размножении и 

развитии зародыша и 

плода млекопитающих 

животных и человека.  

 

Умение 

структурировать 

материал, работать с 

различными 

источниками 

информации, включая 

электронные носители 

(П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, 

выбирать средства 

реализации цели, 

  

   

   



закона. 

 

применять их на 

практике (Р). 

Использование для 

решения 

поставленных задач 

различных исочников 

информации; умение 

работать совместно в 

атмосфере 

сотрудничества (К). 

 

Итого 68       

       

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно – тематическое планирование по биологии, 9 класс. 

68ч(2ч в неделю). 

№ 

уро

ка 

Да

та 

Тема урока 

(тип урока) 

Планируемые результаты Способы Дом. 

предметные метапредметные 

УУД 

 

личностные деятельности 

учащихся 

 

зада-

ние 

 

 

1 

 Введение (3ч). 

Биология – 

наука о живой 

природе. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о биологии, как 

науке о живой 

природе; о 

профессиях, 

связанных с 

биологией; об 

уровневой 

организации 

живой 

природы. 

 

 

Познавательные УУД: 

формирование приемов работы с 

разными источниками информации: 

текстом учебника, научно-

популярной литературой, словарями 

и справочниками. Регулятивные 

УУД: находить биологическую 

информацию в различных 

источниках, анализировать и 

оценивать 

информацию. Коммуникативные 

УУД:преобразовывать информацию 

из одной формы в другую форму. 

Воспитание у 

учащихся 

чувства 

гордости за 

российскую 

биологическу

ю науку. 

 

Характери-

зуют биологию 

как науку о 

живой природе. 

Раскрывают 

значение 

биологических 

знаний в 

современной 

жизни. 

Приводят 

примеры 

профессий, 

связанных с 

биологией. 

 

П.1, 

терми-

ны 



 

 

 

 

 

 

 

 

2  Методы 

исследования в 

биологии. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

 Иметь 

представление 

о биологии, как 

науке о живой 

природе; о 

профессиях, 

связанных с 

биологией вой 

организации 

живой 

природы. 

 

Регулятивные УУД: овладение 

способами самоорганизации 

учебной деятельности, что 

включает в себя 

умения. Регулятивные УУД: ставить 

цели, задачи и планировать личную 

учебную 

деятельность. Коммуникативные 

УУД:оценивать собственный вклад 

в деятельность группы; проводить 

самооценку личных учебных 

достижений. 

 

Воспитание у 

учащихся 

чувства 

гордости за 

российскую 

биологическу

ю науку.  

Характеризуют 

основные 

методы 

научного 

познания, 

этапы научного 

исследова-ния. 

Самостоя-

тельно 

формули-руют 

проблемы 

исследова-ния. 

П.2, 

терми-

ны 

3  Сущность жизни 

и свойства 

живого. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

Иметь 

представление 

о биологии, как 

науке о живой 

природе;  о 

профессиях, 

связанных с 

Познавательные УУД: 

формирование приемов работы с 

разными источниками информации: 

текстом учебника, научно-

популярной литературой, словарями 

и 

справочниками. Коммуникативные 

Воспитание у 

учащихся 

чувства 

гордости за 

российскую 

биологическу

ю науку. 

Дают 

характерис-

тику основных 

свойств 

живого. 

Объясняют 

причины 

 



новых знаний. биологией 

уровневой 

организации 

живой 

природы. 

 

УУД:находить биологическую 

информацию в различных 

источниках, анализировать и 

оценивать 

информацию. Регулятивные 

УУД:преобразовывать информацию 

из одной формы в другую форму. 

 

 затрудне-ний, 

связанных с 

определени--ем 

понятия 

«жизнь». 

  Глава 1. 

Молекулярный 

уровень(10ч). 

     

4-1  Молекулярный 

уровень: общая 

характеристика. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать 

представления 

о 

молекулярном 

уровне 

организации 

живого. 

 

Регулятивные УУД: овладение 

способами самоорганизации 

учебной 

деятельности.Коммуникативные 

УУД: ставить цели, задачи и 

планировать личную учебную 

деятельность.Познавательные 

УУД:оценивать собственный вклад 

в деятельность группы; проводить 

самооценку личных учебных 

достижений. 

 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Характери-

зуют 

молекуляр-ный 

уровень 

организации 

живого. 

Объясняют 

причины 

изучения 

свойств 

органичес-ких 

веществ 

именно в 

составе клетки. 

П.4, 

вопро-

сы 



5-2  Углеводы. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать состав, 

строение и 

функции 

органических 

веществ 

(углеводов, 

липидов), 

входящих в 

состав живых 

организмов. 

 

Регулятивные УУД: овладение 

способами самоорганизации 

учебной 

деятельности. Коммуникативные 

УУД: ставить цели, задачи и 

планировать личную учебную 

деятельность. Познавательные 

УУД:формирование приемов 

работы с разными источниками 

информации: текстом учебника, 

научно-популярной литературой, 

словарями и справочниками; 

находить биологическую 

информацию в различных 

источниках. 

 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, делать 

выводы. 

 

Устанавли-

вают 

причинно-

следствен-ные 

связи между 

химическим 

строением, 

свойствами и 

функциями 

углеводов на 

основе анализа 

рисунков и 

текстов в 

учебнике. 

П.5, 

сообще

ния 

6-3  Липиды. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать состав, 

строение и 

функции 

органических 

веществ 

(углеводов, 

липидов), 

входящих в 

состав живых 

организмов. 

Регулятивные УУД: овладение 

способами самоорганизации 

учебной 

деятельности.Коммуникативные 

УУД: ставить цели, задачи и 

планировать личную учебную 

деятельность.Познавательные 

УУД:формирование приемов 

работы с разными источниками 

информации: текстом учебника, 

научно-популярной литературой, 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

Дают 

характерис-

тику состава и 

строения 

молекул 

липидов. 

Устанавли-

вают 

причинно-

следствен-ные 

связи между 

П.6, 

сообще

ния 



 словарями и справочниками. 

 

выводы. 

 

химическим 

строением, 

свойствами и 

функциями 

углеводов. 

7-4  Состав и 

строение белков. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать состав, 

строение и 

функции 

белков, 

входящих в 

состав живого. 

 

Познавательные УУД:овладение 

способами самоорганизации 

учебной деятельности, что 

включает в себя 

умения. Регулятивные УУД:ставить 

цели, задачи и планировать личную 

учебную деятельность. Соотносить 

правильность выбора и результата 

действия.Коммуникативные 

УУД:оценивать собственный вклад 

в деятельность группы; проводить 

самооценку личных учебных 

достижений. 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. Нахо

дить выход из 

спорных 

ситуаций. 

 

Характери-

зуют состав и 

строение 

молекул 

белков, 

причины 

возможного 

нарушения 

природной 

структуры 

(денатурации) 

белков. 

Приводят 

примеры 

денатурации 

белков. 

 

П.7, 

терми-

ны 

8-5  Функции 

белков. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

Знать состав, 

строение и 

функции 

белков, 

Коммуникативные УУД:развитие 

коммуникативных умений и 

овладение опытом межличностной 

коммуникации, вести устный 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

Устанавли-

вают 

причинно-

следствен-ные 

П.8, 

терми-

ны 



первичного 

закрепления 

новых знаний. 

входящих в 

состав живого. 

 

письменный диалог, 

координировать и принимать 

различные позиции во 

взаимодействии.Регулятивные 

УУД: соотносить правильность 

выбора и результата 

действия.Познавательные 

УУД:формирование приемов 

работы с разными источниками 

информации: текстом учебника, 

научно-популярной литературой. 

 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

связи между 

химическим 

строением, 

свойствами и 

функциями 

белков на 

основе анализа 

рисунков и 

текстов в 

учебнике. 

9-6  Нуклеиновые 

кислоты. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Состав, 

строение и 

функции 

нуклеиновых 

кислот, 

входящих в 

состав живого. 

 

Регулятивные УУД:формирование 

приемов работы с разными 

источниками информации: текстом 

учебника, научно-популярной 

литературой, словарями и 

справочниками.Познавательные 

УУД: находить биологическую 

информацию в различных 

источниках, анализировать и 

оценивать информацию, 

преобразовывать информацию из 

одной формы в другую форму. 

Коммуникативные 

УУД:координировать и принимать 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Дают 

характерис-

тику состава и 

строения 

молекул 

нуклеино-вых 

кислот. 

Устанавливают 

причинно-

следствен-ные 

связи между 

химическим 

строением, 

свойствами и 

функциями 

П.9, 

реше-

ние 

задач. 



различные позиции во 

взаимодействии, ставить цели, 

задачи и планировать личную 

учебную деятельность. 

 

нуклеино-вых 

кислот на 

основе анализа 

рисунков и 

текстов в 

учебнике. 

10-

7 

 АТФ и другие 

органические 

соединения 

клетки. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать состав, 

строение и 

функции 

органических 

веществ (АТФ), 

входящих в 

состав живого. 

 

Коммуникативные УУД: умение 

адекватно использовать речевые 

средства для дискуссии и 

аргументации своей 

позиции. Регулятивные 

УУД: сравнивать разные точки 

зрения, аргументировать свою 

точку зрения, отстаивать свою 

позицию. Познавательные 

УУД: овладение ИКТ 

компетентностями для получения 

дополнительной информации при 

оформлении результатов научно-

исследовательской деятельности в 

виде презентации. 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Характеризуют 

состав и 

строение 

молекулы 

АТФ. Приводят 

примеры 

витаминов, 

входящих в 

состав 

организмов, и 

их биологичес-

кой роли. 

 

11-

8 

 Биологические 

катализаторы. 

Лабораторная 

работа 

№1«Расщеплен

Уметь 

проводить 

несложные 

биологические 

эксперименты 

для изучения 

Коммуникативные 

УУД:формирование приемов 

работы с разными источниками 

информации: текстом учебника, 

научно-популярной литературой, 

словарями и 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

Характери-

зуют роль 

биологичес-ких 

катализа-торов 

в клетке. 

Описывают 

П.11, 

реше-

ние 

задач. 



ие пероксида 

водорода 

ферментом 

каталазой». 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

свойств 

органических 

веществ и 

функций 

ферментов как 

биологических 

катализаторов. 

справочниками.Познавательные 

УУД: находить биологическую 

информацию в различных 

источниках, анализировать и 

оценивать 

информацию. Регулятивные 

УУД: преобразовывать 

информацию из одной формы в 

другую форму. 

 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

механизм 

работы 

ферментов. 

12-

9 

 Вирусы. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать о вирусах 

как 

неклеточных 

формах жизни.  

Познавательные 

УУД:формирование приемов 

работы с разными источниками 

информации: текстом учебника, 

научно-популярной литературой, 

словарями и 

справочниками.Коммуникативные 

УУД:находить биологическую 

информацию в различных 

источниках, анализировать и 

оценивать 

информацию.Регулятивные 

УУД:преобразовывать информацию 

из одной формы в другую форму. 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Характеризуют 

вирусы как 

неклеточные 

формы жизни, 

описывают 

цикл развития 

вируса. 

Описывают 

общий план 

строения 

вирусов. 

П.12, 

терми-

ны. 

13-  Обобщающий 

урок по теме 

Знать состав, 

строение и 

Коммуникативные УУД: умение 

адекватно использовать речевые 

Овладение 

интеллектуал

Отрабаты-вают 

умения 

Терми-



10 «Молекулярный 

уровень». 

Контрольная 

работа №1. 

Тип урока. 

Обобщение 

знаний. 

функции 

органических 

веществ, 

входящих в 

состав живого. 

 

средства для дискуссии и 

аргументации своей 

позиции. Регулятивные 

УУД: сравнивать разные точки 

зрения, аргументировать свою 

точку зрения, отстаивать свою 

позицию. Познавательные 

УУД: овладение ИКТ 

компетентностями для получения 

дополнительной информации при 

оформлении результатов научно-

исследовательской деятельности в 

виде презентации. 

 

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

формулиро-

вать гипотезы, 

конструиро-

вать, проводить 

эксперимен-ты, 

оценивать 

полученные 

результаты. 

 

ны 

14-

1 

 Глава 2. 

Клеточный 

уровень (14ч). 

Клеточный 

уровень: общая 

характеристика. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать основные 

методы 

изучения 

клетки; основн

ые положения 

клеточной 

теории; меть 

представление 

о клеточном 

уровне 

организации 

живого. 

Познавательные 

УУД:формирование приемов 

работы с разными источниками 

информации: текстом учебника, 

научно-популярной литературой, 

находить биологическую 

информацию в различных 

источниках.Коммуникативные 

УУД:анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать 

информацию из одной формы в 

другую форму. Регулятивные 

УУД: сравнивать разные точки 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний о 

клеточной 

теории для 

понимания 

единства 

строения и 

функциониро

вания 

органическог

Характери-

зуют клетку 

как структур-

ную и 

функцио-

нальную 

единицу жизни, 

ее химический 

состав, методы 

изучения. 

Объясняют 

основные 

положения 

П.13, 

терми-

ны 



 зрения, аргументировать свою 

точку зрения, отстаивать свою 

позицию. 

о мира. 

 

клеточной 

теории. 

15-

2 

 Общие сведения 

о клетках. 

Клеточная 

мембрана. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать 

особенности 

строения 

клетки, 

функции 

органоидов 

клетки. 

 

Познавательные 

УУД:формирование приемов 

работы с разными источниками 

информации: текстом учебника, 

научно-популярной 

литературой. Регулятивные 

УУД: находить биологическую 

информацию в различных 

источниках, анализировать и 

оценивать 

информацию. Коммуникативные 

УУД:координировать и принимать 

различные позиции во 

взаимодействии, анализировать и 

оценивать информацию, 

преобразовывать информацию из 

одной формы в другую форму. 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний о 

строении и 

многообразии 

клеток. 

 

Описывают 

особенности 

строения 

частей и 

органоидов 

клетки. 

П.14, 

сообще

ния 

16-

3 

 Ядро. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать 

особенности 

строения 

клетки; 

 функции 

органоидов 

Познавательные 

УУД:формирование приемов 

работы с разными источниками 

информации: текстом учебника, 

научно-популярной литературой, 

словарями и справочниками; 

находить биологическую 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

Характери-

зуют строение 

ядра клетки и 

его связи с 

эндоплазма-

тической 

сетью. Решают 

П.15, 

вопро-

сы 



клетки. 

 

информацию в различных 

источниках, анализировать и 

оценивать 

информацию. Регулятивные 

УУД: умение устанавливать 

соответствие полученного 

результата поставленной 

цели.Коммуникативные 

УУД: ставить цели, задачи и 

планировать личную учебную 

деятельность. 

 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

биологичес-кие 

задачи на 

определение 

числа 

хромосом в 

гаплоидном и 

диплоидном 

наборе. 

 

17-

4 

 Эндоплазматиче

ская сеть. 

Рибосомы. 

Комплекс 

Гольджи. 

Лизосомы. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать 

особенности 

строения 

клетки; 

функции 

органоидов 

клетки. 

 

Познавательные УУД:овладение 

способами самоорганизации 

учебной деятельности. 

Коммуникативные УУД: умения 

ставить цели, задачи и планировать 

личную учебную деятельность. 

Регулятивные УУД: оценивать 

собственный вклад в деятельность 

группы; проводить самооценку 

личных учебных достижений. 

 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Характеризуют 

строение 

перечислен-

ных 

органоидов 

клетки и их 

функции. 

Устанавли-

вают 

причинно-

следствен-ные 

связи между 

строением и 

функциями 

биологичес-ких 

П.16, 

вопро-

сы 



систем на 

примере 

клетки, ее 

органоидов и 

выполняе-мых 

ими функций. 

18-

5 

 Митохондрии. 

Пластиды. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать 

особенности 

строения 

клетки: 

митохондрии, 

пластиды, 

клеточный 

центр, 

органоиды 

движения, фун

кции 

органоидов 

клетки. 

 

Познавательные УУД:овладение 

способами самоорганизации 

учебной 

деятельности.Коммуникативные 

УУД: умения ставить цели, задачи и 

планировать личную учебную 

деятельность. 

Регулятивные УУД: оценивать 

собственный вклад в деятельность 

группы; проводить самооценку 

личных учебных достижений. 

 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Характеризуют 

строение 

перечислен-

ных 

органоидов 

клетки и их 

функции. 

Устанавли-

вают 

причинно-

следствен-ные 

связи между 

строением и 

функциями 

биологичес-ких 

систем на 

примере 

клетки, ее 

органоидов и 

выполняе-мых 

ими функций. 

П.17, 

терми-

ны 



19-

6 

 Клеточный 

центр. 

Органоиды 

движения. 

Клеточные 

включения. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать 

органоиды 

движения, фун

кции, 

особенности 

строения 

клетки: 

митохондрии, 

пластиды, 

клеточный 

центр, 

органоидов 

клетки. 

 

Познавательные УУД:овладение 

способами самоорганизации 

учебной 

деятельности.Коммуникативные 

УУД: умения ставить цели, задачи и 

планировать личную учебную 

деятельность. Регулятивные 

УУД: оценивать собственный вклад 

в деятельность группы; проводить 

самооценку личных учебных 

достижений. 

Доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями. 

 

Характери-

зуют строение 

перечислен-

ных 

органоидов 

клетки и их 

функции. 

П.18, 

сообще

ния 

20-

7 

 Особенности 

строения клеток 

эукариот и 

прокариот 

Лабораторная 

работа №2. 

«Рассматриван

ие клеток 

бактерий, 

растений и 

животных под 

Знать 

особенности 

строения 

клетки 

эукариот и 

прокариот. 

 

Познавательные УУД:овладение 

способами самоорганизации 

учебной деятельности. 

Регулятивные:УУД: умения ставить 

цели, задачи и планировать личную 

учебную деятельность. 

 Коммуникативные УУД:оценивать 

собственный вклад в деятельность 

группы; проводить самооценку 

личных учебных достижений. 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Характери-

зуют 

особенности 

строения 

клеток 

прокариот и 

эукариот. 

Сравнивают 

особенности 

строения 

клеток с целью 

выявления 

сходства и 

П.19, 

вопро-

сы 



микроскопом». 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

различия 

 

21-

8 

 Ассимиляция и 

диссимиляция. 

Метаболизм. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать об 

обмене веществ 

и превращение 

энергии как 

основе 

жизнедеятельн

ости клетки. 

 

Познавательные УУД:овладение 

способами самоорганизации 

учебной деятельности, что 

включает в себя 

умения. Регулятивные УУД:ставить 

цели, задачи и планировать личную 

учебную 

деятельность.Коммуникативные 

УУД:оценивать собственный вклад 

в деятельность группы; проводить 

самооценку личных учебных 

достижений. 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Обсуждают в 

классе 

проблемные 

вопросы, 

связанные с 

процессами 

обмена 

веществ в 

биологичес-ких 

системах. 

 

П.19, 

терми-

ны 

22-

9 

 Энергетический 

обмен в клетке. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

Знать об 

обмене веществ 

и превращение 

энергии как 

основе 

жизнедеятельн

Познавательные УУД:овладение 

способами самоорганизации 

учебной деятельности, что 

включает в себя умения. 

Регулятивные УУД: ставить цели, 

задачи и планировать личную 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

Характери-

зуют основные 

этапы 

энергетическог

о обмена в 

клетках 

П.20, 

терми-

ны 



новых знаний. 

 

ости клетки. 

 

учебную 

деятельность.Коммуникативные 

УУД:оценивать собственный вклад 

в деятельность группы; проводить 

самооценку личных учебных 

достижений. 

 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

организмов. 

Сравнивают 

энергетическу

ю 

эффективность 

гликолиза и 

клеточного 

дыхания. 

23-

10 

 Фотосинтез и 

хемосинтез. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Знать об 

обмене веществ 

и превращение 

энергии как 

основе 

жизнедеятельн

ости клетки. 

 

Коммуникативные УУД:развитие 

коммуникативных умений и 

овладение опытом межличностной 

коммуникации.Регулятивные 

УУД: корректное ведение диалога и 

участие в дискуссии, участие в 

работе группы в соответствии с 

обозначенной 

ролью.Познавательные 

УУД: умение адекватно 

использовать речевые средства для 

дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки 

зрения, аргументировать свою 

точку зрения, отстаивать свою 

позицию. 

 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Характери-

зуют темновую 

и световую 

фазы 

фотосинтеза по 

схеме, 

приведен-ной в 

учебнике. 

Сравнивают 

процессы 

фотосинтеза и 

хемосинтеза 

П.21, 

Вопро-

сы 

24-  Автотрофы и Знать способы Коммуникативные УУД:развитие Овладение Сравнивают П.22, 



11 гетеротрофы. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

питания 

организмов. 

 

коммуникативных умений и 

овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение 

диалога и участие в дискуссии, 

участие в работе группы в 

соответствии с обозначенной 

ролью; умение адекватно 

использовать речевые средства для 

дискуссии и аргументации своей 

позиции.Познавательные 

УУД: умение применять и 

представлять информацию умение, 

адекватно использовать речевые 

средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, 

сравнивать разные точки 

зрения.Регулятивные УУД: умение 

устанавливать соответствие 

полученного результата 

поставленной цели. 

 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы, 

формировани

е навыков 

сотрудничест

ва в разных 

ситуациях. 

 

организмы по 

способу 

получения 

питательных 

веществ. 

Составляют 

схему 

«Классифи-

кация 

организмов по 

способу 

питания» с 

приведении-ем 

конкретных 

примеров 

(смысловое 

чтение). 

 

терми-

ны 

25-

12 

 Синтез белков в 

клетке. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

Иметь 

представление 

о гене, кодоне, 

антикодоне, 

триплете, знать 

особенности 

Регулятивные УУД: уметь 

структурировать 

материал.Коммуникативные 

УУД: давать определения 

понятиям.Познавательные 

УУД: работать с различными 

Уметь 

объяснять 

значение 

белков для 

живой 

Характери-

зуют процессы, 

связанные с 

биосинтезом 

белка в клетке. 

Описывают 

П.23, 

терми-

ны 



закрепления 

новых знаний. 

процессов 

трансляции и 

транскрипции. 

 

источниками информации и 

работать в группах. 

 

природы. 

 

процессы 

транскрипции 

итрансляции 

применяя 

принцип 

комплемен-

тарности и 

генетического 

кода 

26-

13 

 Деление клетки. 

Митоз. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о фазах митоза, 

процессе 

редупликации, 

жизненном 

цикле клетки, 

интерфазе. 

 

Регулятивные УУД:самостоятельно 

ставить учебные задачи в 

сотрудничестве с 

учителем.Коммуникативные 

УУД:адекватно использовать речь 

для планирования и регуляции 

своей деятельности.Познавательные 

УУД:предвидеть уровень усвоения 

знаний. Вести устный и 

письменный диалог. 

 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний о 

митозе для 

понимания 

размножения 

клеток живых 

организмов. 

 

Характери-

зуют 

биологичес-кое 

значение 

митоза. 

Описывают 

основные фазы 

митоза. 

П.24, 

вопро-

сы 

27-

14 

 Обобщающий 

урок по теме 

«Клеточный 

уровень». 

Контрольная 

Знать 

особенности 

строения 

клетки; 

функции 

органоидов 

Познавательные УУД: освоение 

приемов исследовательской 

деятельности.Коммуникативные 

УУД: умения давать определения 

понятиям, делать выводы и 

заключения, объяснять, 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

Выполняют 

тестовую 

работу. 

Терми-

ны 



работа №2. 

Тип урока. 

Обобщение 

знаний. 

клетки. 

 

доказывать.Регулятивные 

УУД: составление плана решения 

задач, фиксирование результатов, 

формулировка выводов по 

результатам решения. 

 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

28-

1 

 Глава 3. 

Организменны

й 

уровень. Размно

жение 

организмов. Тип 

урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о видах 

бесполого 

размножения, 

половом 

размножении 

оперировать 

понятиями 

такими, как 

вегетативное 

размножение, 

споры, деление 

тела. Уметь 

приводить 

примеры 

организмов, 

размножающих

ся половым и 

бесполым 

Познавательные УУД: владеть 

составляющими проектной и 

исследовательской деятельности. 

Уметь работать с разными 

источниками 

информации.Коммуникативные 

УУД: умение адекватно 

использовать речевые средства для 

дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки 

зрения, аргументировать свою 

точку зрения, отстаивать свою 

позицию. Регулятивные УУД:уметь 

выделять и обобщенно фиксировать 

существенные признаки объектов с 

целью решения конкретных задач. 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний о 

размножении 

живых 

организмов 

для 

понимания 

процесса 

передачи 

наследственн

ых признаков 

от поколения 

к поколению. 

 

Характери-

зуют 

организмен-

ный уровень 

организации 

живого, 

процессы 

бесполого и 

полового 

размноже-ния, 

сравнивают их. 

Описывают 

способы 

вегетативного 

размноже-ния 

растений. 

П.25, 

вопро-

сы 



способами. 

 

29-

2 

 Развитие 

половых клеток. 

Мейоз. 

Оплодотворение

. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о стадиях 

гаметогенеза, о 

ходе процесса 

мейоза, 

находить 

сходства и 

отличия митоза 

и мейоза, 

объяснять 

биологическую 

сущность 

митоза и 

мейоза. 

 

Регулятивные УУД: уметь 

анализировать и вносить 

коррективы. Коммуникативные 

УУД: уметь правильно грамотно 

объяснять свою мысль. 

 Познавательные УУД: умение 

адекватно использовать речевые 

средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, 

сравнивать разные точки зрения. 

 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний для 

понимания 

значения 

здорового 

образа жизни. 

 

Характери-

зуют стадии 

развития 

половых клеток 

и стадий 

мейоза по 

схемам. 

Сравнивают 

митоз и мейоз. 

Объясняют 

биологичес-

кую сущность 

митоза и 

оплодотворени

я. 

 

П.26, 

вопро-

сы 

30-

3 

 Индивидуальное 

развитие 

организмов. 

Биогенетически

й закон. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

Иметь 

представление 

о 

эмбриональном 

развитии 

организмов, 

характеризоват

ь 

Регулятивные УУД: готовность 

обучающихся к 

саморазвитию.Познавательные  

УУД: определяют понятия, 

формируемые в ходе изучения 

темы. Коммуникативные  

УУД:уметь работать в парах. 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний темы 

для 

понимания 

эволюционны

х изменений 

Характери-

зуют периоды 

онтогенеза. 

Описывают 

особенности 

онтогенеза на 

примере 

различных 

П.26, 

сообще

-ния 



первичного 

закрепления 

новых знаний. 

постэмбрионал

ьный период 

развития 

организмов, 

суть и значение 

биогенетическо

го закона. 

 живой 

природы; 

сохранения 

здоровья 

будущих 

поколений. 

 

групп 

организмов. 

31-

4 

 Закономерности 

наследования 

признаков, 

установленные 

Г.Менделем. 

Моногибридное 

скрещивание. 

Практическая 

работа№1.«Ре

шение 

генетических 

задач на 

моногибридное 

скрещивание». 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

Иметь 

представление 

о 

моногибридно

м 

скрещивании, 

понимать 

цитологически

е основы 

закономерносте

й наследования 

при 

моногибридно

м 

скрещивании. 

Регулятивные УУД: давать 

определение 

понятиям.Познавательные УУД: раб

отать с различными источниками 

информации.Коммуникативные 

УУД: делать выводы и заключения, 

структурировать материал, 

объяснять, доказывать, защищать 

свои идеи. 

Уметь 

структуриров

ать материал 

и давать 

определение 

понятиям; 

уметь 

взаимодейств

овать с 

одноклассник

ами; 

использовать 

полученные 

знания для 

решения 

генетических 

задач. 

Характери-

зуют сущность 

гибридологиче

ского метода. 

Описывают 

опыты, 

проводимые 

Г.Менделем по 

моногибридно

му скрещива-

нию. 

Составляют 

схемы 

скрещива-ния. 

П.27, 

терми-

ны 



новых знаний. 

 

32-

5 

 Неполное 

доминирование. 

Генотип и 

фенотип. 

Анализирующее 

скрещивание. 

Практическая 

работа №2. 

«Решение 

генетических 

задач на 

наследование 

признаков при 

неполном 

доминировании

». 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

Иметь 

представление 

о неполном 

доминировании 

признаков, 

генотипе и 

фенотипе, 

анализирующе

м 

скрещивании. 

Уметь решать 

задачи на 

наследование 

признаков при 

неполном 

доминировании

. 

 

Коммуникативные УУД: уметь 

объяснять и 

аргументировать, делать выводы и 

заключения, структурировать 

материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи. 

Регулятивные УУД: уметь 

планировать свою индивидуальную 

работу. 

Познавательные УУД: работать с 

различными источниками 

информации. 

Уметь 

объяснять 

роль 

генетических 

знаний для 

развития 

селекции 

живых 

организмов. 

 

Характери-

зуют сущность 

анализирующег

о скрещива-

ния. 

Составляют 

схемы 

скрещива-ния. 

Решают задачи 

на наследова-

ние признаков 

при неполном 

доминировании

. 

П.28, 

реше-

ние 

задач 

33-  Дигибридное Иметь Регулятивные УУД: уметь Знать Дают П.30, 



6 скрещивание. 

Закон 

независимого 

наследования 

признаков. 

Практическая 

работа№3«Реш

ение 

генетических 

задач на 

дигибридное 

скрещивание». 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

представление 

о дигибридном 

и 

полигибридном 

скрещивании, 

уметь 

использовать 

«решетку 

Пеннета» для 

решения задач 

на дигибридное 

скрещивание. 

 

объяснять, доказывать, защищать 

свои взгляды. 

Коммуникативные УУД:анализиров

ать и оценивать информации. Уметь 

объяснять и 

аргументировать, делать выводы и 

заключения, структурировать 

материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи. 

 

основные 

правила и 

принципы 

наследования 

признаков 

живых 

организмов. 

 

характерис-

тику и 

объясняют 

сущность 

закона 

независимо-го 

наследова-ния 

признаков. 

Составляют 

схемы 

скрещива-ния и 

решетки 

Пеннета. 

реше-

ние 

задач 

34-

7 

 Практическая 

работа №4 

«Решение 

генетических 

задач» 

Тип урока. Урок 

изучения и 

Иметь 

представление 

о дигибридном 

и 

полигибридном 

скрещивании, 

уметь 

использовать 

Коммуникативные УУД: анализиро

вать и оценивать 

информацию. Регулятивные 

УУД: уметь объяснять, доказывать, 

защищать свои взгляды. 

Знать 

основные 

правила и 

принципы 

наследования 

признаков 

живых 

Решают задачи 

на дигибридное 

скрещива-ние, 

моногибридное 

скрещива-ние, 

на 

наследование 

признаков при 

Реше-

ние 

задач 



первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

«решетку 

Пеннета» для 

решения задач 

на дигибридное 

скрещивание. 

 

организмов. 

 

неполном 

доминировании

. 

35-

8 

 Сцепленное 

наследование 

признаков. 

Закон Т. 

Моргана. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

Иметь 

представление 

о наследовании 

признаков 

сцепленных с 

полом, 

аутосомах и 

половых 

хромосомах, о 

гомогаметном 

и 

гетерогаметном 

поле; знать 

закон Т. 

Моргана; уметь 

решать задачи 

на 

наследование 

признаков 

сцепленных с 

Регулятивные УУД: уметь работать 

с понятийным аппаратом. 

 Коммуникативные УУД: применять 

полученные знания на практике и 

при решении задач. 

 

Знание 

основных 

правил 

наследования 

признаков. 

 

Дают 

характерис-

тику и 

объясняют 

сущность 

закона Т. 

Моргана. 

Объясняют 

причины 

перекомби-

нации 

признаков при 

сцепленном 

наследова-нии. 

П.30, 

терми-

ны 



полом. 

 

36-

9 

 Генетика пола. 

Сцепленное с 

полом 

наследование. 

Практическая 

работа №5 

«Решение 

генетических 

задач на 

наследование 

признаков, 

сцепленных с 

полом». 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

Иметь 

представление 

о наследовании 

признаков 

сцепленных с 

полом, 

аутосомах и 

половых 

хромосомах, о 

гомогаметном 

и 

гетерогаметном 

поле; знать 

закон Т. 

Моргана; уметь 

решать задачи 

на 

наследование 

признаков 

сцепленных с 

полом. 

 

Регулятивные УУД: уметь работать 

с понятийным аппаратом. 

 Коммуникативные УУД: применять 

полученные знания на практике и 

при решении задач. 

 

Знание 

основных 

правил 

наследования 

признаков. 

 

Дают 

характерис-

тику и 

объясняют 

закономер-

ности 

наследова-ния 

признаков, 

сцепленных с 

полом. 

Составляют 

схемы 

скрещива-ния. 

П.31, 

реше-

ние 

задач 

37-  Закономерности 

изменчивости: 

Иметь 

представление 

Познавательные УУД: уметь Уметь 

объяснять и 

Характери-

зуют 

П.32, 

терми-



10 модификационн

ая 

изменчивость. 

Норма реакции. 

Практическая 

работа 

№6«Выявление 

изменчивости 

организмов». 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

о 

модификацион

ной 

изменчивости, 

норме реакции. 

Уметь 

выделять 

существенные 

признаки для 

выявления 

изменчивости 

организмов. 

 

структурировать информацию. 

Регулятивные УУД: владеть 

составляющими проектной 

деятельности. 

 

применять 

знания в 

практической 

деятельности. 

закономер-

ности 

модифика-

ционной 

изменчивос-ти 

организмов. 

Приводят 

примеры 

модифика-

ционной 

изменчивос-ти 

и проявлений 

нормы 

реакции. 

ны 

38-

11 

 Закономерности 

изменчивости: 

мутационная 

изменчивость. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

Иметь 

представление 

о мутационной 

изменчивости, 

причинах 

мутаций. Знать 

виды мутаций 

и их влияние на 

организм. 

Владеть 

понятийным 

Регулятивные УУД: владеть 

составляющими проектной 

деятельности. 

Познавательные УУД: уметь 

сравнивать и делать выводы, 

работать с разными источниками 

информации. 

 

Реализация 

установок 

здорового 

образа жизни. 

 

Характери-

зуют 

закономер-

ности 

мутацион-ной 

изменчивос-ти 

организмов. 

Приводят 

примеры 

мутаций у 

П.33, 

вопро-

сы 



аппаратом. 

 

организмов. 

39-

12 

 Основы 

селекции. 

Работы Н.И. 

Вавилова. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

Иметь 

представление 

о селекции, её 

становлении. 

Познавательные УУД: уметь 

работать с различными 

источниками информации. 

Коммуникативные УУД: делать 

выводы и заключения, уметь 

работать в группах. 

 

Уметь 

объяснять 

роль селекции 

для 

народного 

хозяйства. 

 

Знакомятся с 

понятием 

селекция, 

примером 

разработки 

научных основ 

селекцион-ной 

работы в нашей 

стране Н.И. 

Вавилова. 

Сооб-

щения 

40-

13 

 Основные 

методы 

селекции 

растений, 

животных и 

микроорганизмо

в. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о селекции, её 

становлении, её 

методах 

(массовый 

отбор, 

индивидуальны

й отбор). 

Владеть 

понятийным 

аппаратом. 

Познавательные УУД: уметь 

работать с различными 

источниками информации. 

Коммуникативные УУД: делать 

выводы и заключения, уметь 

работать в группах. 

 

Уметь 

объяснять 

роль селекции 

для 

народного 

хозяйства. 

 

Характери-

зуют методы 

селекцион-ной 

работы. 

Сравнивают 

массовый и 

индивиду-

альный отбор. 

Сооб-

щения 



 

41-

14 

 Обобщающий 

урок-семинар. 

Селекция на 

службе 

человека. 

Контрольная 

работа № 3. 

Тип урока. 

Обобщение 

знаний. 

 

Знать 

моногибридное 

скрещивание; 

дигибридное 

скрещивание. 

 

Познавательные УУД: освоение 

приемов исследовательской и 

проектной 

деятельности. Коммуникативные 

УУД:включая умения видеть 

проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать 

выводы и 

заключения. Регулятивные УУД:фо

рмулирование цели учебного 

исследования (опыта, наблюдения), 

составление его плана, 

фиксирование результатов, 

использование простых 

измерительных приборов, 

формулировка выводов по 

результатам исследования. 

 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Выступают с 

сообщения-ми, 

обсуждают 

сообщения с 

одноклас-

сниками и 

учителями. 

Терми-

ны 

 

 

 

 Глава 4. 

Популяционно-

видовой 

уровень(9ч). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дают 

характеристику 

критериев 

вида. 

П.35, 

термин

ы 



42-

1 

Популяционно-

видовой 

уровень: общая 

характеристика. 

Лабораторная 

работа №3. 

«Изучение 

морфологическ

ого критерия 

вида». 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

 

Владеть 

понятийным 

аппаратом 

темы: вид, 

критерии вида 

(морфологичес

кий, 

физиологическ

ий, 

генетический, 

географически

й, 

исторический), 

ареал, 

популяция, 

биологические 

сообщества. 

 

Познавательные 

УУД: уметьструктурировать 

материал, уметь работать с 

различными видами лабораторного 

материала. 

  КоммуникативныеУУД: уметь 

выполнять задания по алгоритму, 

применять полученные знания на 

практике, описывать свойства 

объектов. 

 

Уметь 

объяснять и 

применять 

знания в 

практической 

деятельности 

Выполняют 

практическую 

работу по 

изучению 

морфологическ

ого критерия 

вида. 

Смысловое 

чтение. 

43-

2 

 Экологические 

факторы и 

условия среды. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

об экологическ

их факторах, 

условиях 

среды. Владеть 

понятийным 

аппаратом 

темы: 

Познавательные УУД: владение 

понятийным аппаратом. 

 Коммуникативные УУД: выделять 

и видеть причины, уметь отстаивать 

свою точку зрения и обсуждать 

проблему. Регулятивные 

УУД: уметь воспринимать 

информацию в разных формах. 

Сформирован

ность 

познавательн

ых интересов 

и мотивов, 

направленных 

на изучение 

темы. 

Дают 

характерис-

тику основных 

экологичес-ких 

факторов и 

условий среды. 

Устанавли-

вают 

причинно-

П.36, 

сообще

-ния 



 популяционная 

генетика, 

генофонд, 

адаптация. 

 

  следствен-ные 

связи на 

примере 

влияния 

экологичес-ких 

условий на 

организмы. 

44-

3 

 Происхождение 

видов. Развитие 

эволюционных 

представлений. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

Иметь 

представление 

об 

эволюционной 

теории Ч. 

Дарвина, 

развитии 

эволюционных 

представлений 

до Дарвина, 

движущих 

силах 

эволюции, 

синтетической 

теории 

эволюции. 

 

Коммуникативные УУД: уметь 

давать характеристику и 

сравнивать. 

Познавательные УУД: объяснять 

биологические закономерности. 

Уметь работать с Интернетом как с 

источником информации. 

 

Сформирован

ность 

познавательн

ых интересов 

и мотивов 

направленных 

на изучение 

темы. 

Владение 

составляющи

ми учебно-

исследователь

ской 

деятельность

ю. 

 

Дают 

характерис-

тику и 

сравнивают 

эволюцион-ные 

представле-ния 

Ж.Б.Ламар-ка и 

основные 

положения 

учения 

Ч.Дарвина. 

П.37, 

терми-

ны 

45-

4 

 Популяция как 

элементарная 

Иметь 

представление 

Познавательные УУД: владение 

понятийным аппаратом. 

Сформирован

ность 

Обсуждают 

проблемы 

П.38, 

терми-



единица 

эволюции. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

о 

популяции, как 

элементарной 

единице 

эволюции. 

Владеть 

понятийным 

аппаратом 

темы «популяц

ионная генетик, 

изменчивость 

генофонда» 

 

 Коммуникативные УУД: выделять 

и видеть причины, уметь отстаивать 

свою точку зрения и обсуждать 

проблему. Регулятивные 

УУД: уметь воспринимать 

информацию в разных формах. 

познавательн

ых интересов 

и мотивов, 

направленных 

на изучение 

темы. 

 

движущих сил 

эволюции с 

позиций 

современной 

биологии. 

Смысловое 

чтение. 

ны 

46-

5 

 Борьба за 

существование и 

естественный 

отбор. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

Иметь 

представление 

о формах 

борьбы за 

существование 

и 

естественного 

отбора, 

приводить 

примеры их 

проявления в 

природе. 

 

Коммуникативные УУД: уметь 

давать характеристику и 

сравнивать. 

Познавательные УУД: объяснять 

биологические закономерности. 

Уметь работать с Интернетом как с 

источником информации. 

 

Сформирован

ность 

познавательн

ых интересов 

и мотивов 

направленных 

на изучение 

темы. 

Владение 

составляющи

ми учебно-

исследователь

ской 

деятельность

Характери-

зуют формы 

борьбы за 

существова-ние 

и естествен-

ного отбора. 

Приводят 

примеры их 

проявления в 

природе. 

 

 

П.39, 

вопро-

сы 



ю. 

 

47-

6 

 Видообразовани

е. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

Знать 

механизмы 

географическог

о 

видообразован

ия с 

использование

м рисунка 

учебника. 

 

ПознавательныеУУД:формирование 

умения давать определение 

понятиям, устанавливать причинно-

следственные связи, умение 

применять полученные знания на 

практике. Регулятивные 

УУД:умение самостоятельно 

оценивать полученные знания по 

изученной теме. Контроль в форме 

тестовой 

работы.КоммуникативныеУУД:фор

мирование основ коммуникативной 

рефлексии, осуществление контроля 

и коррекции. 

Формировани

е научного 

мировоззрени

я в связи с 

развитием у 

учащихся 

представлени

я о 

популяционн

о-видовом 

уровне. 

 

Характери-

зуют 

механизмы 

географическог

о видообразо-

вания с 

использова-

нием рисунка 

учебника. 

П.40, 

терми-

ны 

48-

7 

  

 

Макроэволюция. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о 

макроэволюци

и и ее 

направления. 

Знать пути 

достижения 

биологического 

прогресса. 

РегулятивныеУУД:самостоятельно 

ставить учебные задачи в 

сотрудничестве с 

учителем.Познавательные УУД: мо

делировать, выделять и обобщенно 

фиксировать существенные 

признаки объектов. 

 Коммуникативные 

УУД: аргументировать свою 

позицию и координировать ее с 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний о 

макроэволюц

ии для 

понимания 

процессов 

эволюции 

органическог

Характери-

зуют главные 

направления 

эволюции. 

Сравнивают 

микро- и 

макроэволюци

ю. Обсуждают 

проблемы 

макроэволюци

П.41, 

сообще

ния 



 позициями партнеров в 

сотрудничестве. 

 

о мира. 

 

и с одноклас-

сниками и 

учителем. 

49-

8 

 Обобщающий 

урок по теме 

«Популяционно-

видовой 

уровень». 

Контрольная 

работа №4. 

Тип урока. 

Обобщение 

знаний. 

Знать характер

истику 

популяционно-

видового, 

экосистемного, 

биосферного 

уровней. 

 

ПознавательныеУУД: освоение 

приемов исследовательской и 

проектной 

деятельности. Коммуникативные 

УУД:включая умения видеть 

проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать 

выводы и заключения. 

 

Овладение 

интеллектуал

ьными 

умениями: 

доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализироват

ь, сравнивать, 

делать 

выводы. 

 

Устанавли-

вают 

причинно-

следствен-ные 

связи. 

Выполняют 

задания 

учителя. 

 

Сообщ 

  Глава 5. 

Экосистемный 

уровень (6ч). 

     

50-

1 

 Сообщество, 

экосистема, 

биогеоценоз. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

Иметь 

представление 

о биотическом 

сообществе. 

Знать 

экосистему и 

биогеоценоз. 

Регулятивные УУД: адекватно 

использовать речь для 

планирования и регуляции своей 

деятельности. Познавательные 

УУД:  использовать знаково-

символические средства, в том 

числе, модели, 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний о 

сообществе, 

экосистеме и 

биогеоценозе 

Описывают и 

сравнивают 

экосистемы 

различного 

уровня. 

Приводят 

примеры 

П.42, 

терми-

ны 



новых знаний. 

 

 схемы Коммуникативные УУД: вест

и устный и письменный диалог. 

для 

понимания 

единства 

строения и 

функциониро

вания 

органическог

о мира. 

 

экосистем 

разного уровня. 

51-

2 

 Состав и 

структура 

сообщества. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о видовом 

разнообразии. 

Знать 

морфологическ

ую и 

пространственн

ую структуры 

сообществ. 

 

Познавательные УУД:осознанно и 

произвольно строить сообщения в 

устной и письменной форме 

творческого и исследовательского 

характера. Коммуникативные 

УУД: координировать и принимать 

различные позиции во 

взаимодействии 

 

Уметь 

объяснять 

необходимост

ь знаний о 

видовом 

разнообразии 

для 

понимания 

единства 

строения и 

функциониро

вания 

органическог

о мира. 

 

Характери-

зуют морфоло-

гическую и 

пространственн

ую структуру 

сообществ. 

Анализиру-ют 

структуру 

биотических 

сообществ по 

схеме. 

П.43, 

вопро-

сы 

52-  Межвидовые 

отношения 

Иметь 

представление 

Регулятивные УУД: соотносить 

правильность выбора и результата 

Навыки 

сотрудничест

Решают 

экологичес-кие 

П.44, 

сообще



3 организмов в 

экосистеме. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

о типах 

биологических 

взаимоотношен

ий. Знать 

определение 

основных 

понятий. 

 

действия. Познавательные УУД: ин

терпретация информации, в том 

числе, с помощью 

ИКТ. Коммуникативные 

УУД: умение организовать в 

сотрудничестве взаимопомощь. 

 

ва в разных 

ситуациях. 

 

задачи на 

применение 

экологичес-ких 

закономер-

ностей. 

Приводят 

примеры 

положительны

х и отрицатель-

ных 

взаимоотношен

ий организмов 

в популяциях. 

ния 

53-

4 

 Потоки веществ 

и энергии в 

экосистеме. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о потоке 

веществ и 

энергии в 

экосистеме. 

Знать 

пирамиды 

численности и 

биомассы. 

 

Регулятивные УУД: умение 

преобразовывать практическую 

задачу в познавательную. 

 Коммуникативные УУД:  умение 

адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих.  Познавательные 

УУД:  умение выделять и 

обобщенно фиксировать 

существенные признаки объектов с 

целью решения конкретных задач. 

 

Находить 

выход из 

спорных 

ситуаций.  

Дают 

характерис-

тику роли 

автотроф-ных и 

гетеротроф-

ных 

организмов в 

экосистеме. 

Решают 

экологичес-кие 

задачи на 

применение 

экологических 

закономер-

П.45, 

сообщ 



ностей. 

54-

5 

 Саморазвитие 

экосистемы. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о первичной и 

вторичной 

сукцессии. 

Знать процессы 

саморазвития 

экосистемы. 

 

Регулятивные УУД: умение 

предвидеть возможности получения 

конкретного результата при 

решении задачи. 

 Коммуникативные УУД: осуществл

ять взаимный 

контроль. Познавательные  

УУД: самостоятельно создавать 

алгоритмы деятельности . 

 

Готовность 

обучающихся 

к 

саморазвитию

. 

Характери-

зуют процессы 

саморазви-тия 

экосистемы. 

Сравнивают 

первичную и 

вторичную 

сукцессии. 

П.46, 

вопро-

сы 

56-

6 

 Обобщающий 

урок по теме 

«Экосистемный 

уровень». 

Контрольная 

работа №5. 

 

Учащиеся 

должны знать 

особенности 

экосистемного 

уровня. 

Регулятивные УУД: умение 

организовать выполнение заданий 

учителя. 

Коммуникативные УУД: 

отвечать на вопросы учителя. 

Уважительно 

относиться к 

учителю и 

одноклассник

ам. 

Выполняют 

тестовую 

работу. 

 

  Глава 6. 

Биосферный 

уровень (10ч). 

     

57-

1 

 Биосфера. 

Средообразующ

ая деятельность 

Иметь 

представление 

о 

Регулятивные УУД: умение 

устанавливать соответствие 

полученного результата 

Отрабатываю

т умение 

работы с 

Характери-

зуют биосферу 

как глобальную 

П.47, 

терми-

ны 



организмов. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

 

средообразующ

ей 

деятельности 

организмов. 

Знать 

определение 

понятия 

«биосфера». 

 

поставленной цели. 

 Коммуникативные УУД:аргументи

ровать свою позицию и 

координировать ее с позициями 

партнеров в 

сотрудничестве.Познавательные 

УУД: умение применять и 

представлять информацию. 

 

разными 

источниками 

информации. 

 

экосистему. 

Приводят 

примеры 

воздействия 

живых 

организмов на 

различные 

среды жизни. 

58-

2 

 Круговорот 

веществ в 

биосфере. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о круговороте 

веществ в 

биосфере. 

Знать 

миксотрофные 

и 

макротрофные 

вещества. 

 

Регулятивные УУД: самостоятельно 

ставить учебные задачи в 

сотрудничестве с 

учителем. Познавательные 

УУД:построение сообщений – 

рассуждений. 

 

Формировани

е ценностного 

отношения к 

окружающем

у миру. 

 

Характери-

зуют основные 

биогеохимичес

кие циклы на 

Земле, 

используя 

иллюстрации 

учебника. 

 

П.48, 

терми-

ны 

59-

3 

 Эволюция 

биосферы. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

Иметь 

представление 

об эволюции 

биосферы. 

Знать вещества, 

формирующие 

Регулятивные УУД:  адекватно 

использовать речь для 

планирования и регуляции своей 

деятельности, самостоятельно 

ставить учебные задачи в 

сотрудничестве с 

Формировани

е навыков 

сотрудничест

ва в разных 

ситуациях. 

Характери-

зуют процессы 

раннего этапа 

эволюции 

биосферы. 

Сравнивают 

П.49, 

сообще

-ния 



закрепления 

новых знаний. 

биосферу. 

 

учителем. Коммуникативные 

УУД: координировать и принимать 

различные позиции во 

взаимодействии. 

 особенности 

круговорота 

углерода на 

разных этапах 

эволюции 

биосферы 

Земли. 

60-

4 

 Гипотезы 

возникновения 

жизни. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

о гипотезах 

возникновения 

жизни. Знать 

гипотезы 

креационизм и 

самопроизволь

ное 

зарождение. 

 

Регулятивные УУД: предвидеть 

уровень усвоения знаний. 

 Познавательные УУД: использоват

ь знаково-символические средства, 

в том числе, модели, 

схемы. Коммуникативные 

УУД: умение организовать в 

сотрудничестве взаимопомощь. 

 

Социальная 

компетентнос

ть и 

устойчивое 

следование в 

поведении 

социальным 

нормам. 

 

Характери-

зуют основные 

этапы 

возникнове-ния 

и развития 

жизни на 

Земле. 

Описывают 

положения 

основных 

гипотез 

возникновения 

жизни. 

Сравнивают 

гипотезы 

А.И.Опарина и 

Дж. Холдейна. 

П.50, 

терми-

ны 

61-

5 

 Развитие 

представлений о 

происхождении 

Иметь 

представление 

об основных 

Познавательные УУД: умение 

работать с понятийным аппаратом, 

развитие навыков устной и 

Умение 

применять 

полученные 

Характери-

зуют развитие 

жизни на Земле 

П.51, 

вопро-



жизни. 

Современное 

состояние 

проблемы. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

этапах 

развития жизни 

на Земле. Знать 

эры 

древнейшей и 

древней жизни. 

 

письменной 

речи.Регулятивные УУД: умение 

работать с инструктивными 

карточками, выполнять задания по 

алгоритму.  Коммуникативные 

УУД: умение работать в малых 

группах. 

 

знания на 

практике. 

 

в эры 

древнейшей и 

древней жизни. 

Приводят 

примеры 

организмов, 

населявших 

Землю в эры 

древнейшей и 

древней жизни. 

сы 

62-

6 

 Развитие жизни 

на Земле. Эры 

древнейшей и 

древней жизни. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

об основных 

этапах 

развития жизни 

на Земле. Знать 

эры 

древнейшей и 

древней жизни. 

 

 

 

Познавательные УУД: умение 

работать с понятийным аппаратом, 

развитие навыков устной и 

письменной 

речи.Регулятивные УУД: умение 

работать с инструктивными 

карточками, выполнять задания по 

алгоритму.  Коммуникативные 

УУД: умение работать в малых 

группах. 

 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

 

Характери-

зуют основные 

периоды 

развития жизни 

на Земле. 

Приводят 

примеры 

организмов, 

населявших 

Землю. 

П.52, 

сообще

-ния 

63-

7 

 Развитие жизни 

в мезозое и 

кайнозое. 

Иметь 

представление 

о развитии 

жизни в 

Коммуникативные 

УУД: осуществлять взаимный 

контроль. 

  Регулятивные УУД:умение 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

Характери-

зуют основные 

периоды 

развития жизни 

П.53, 

сообще

-ния 



Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

мезозое. Знать 

развитие жизни 

в кайнозое. 

 

преобразовывать практическую 

задачу в познавательную. 

 Познавательные 

УУД: интерпретация информации, в 

том числе, с помощью ИКТ. 

 

ть за свои 

поступки. 

 

на Земле в 

мезозое и 

кайнозое. 

Приводят 

примеры 

организмов, 

населявших 

Землю в 

кайнозое и 

мезозое. 

64-

8 

 Антропогенное 

воздействие на 

биосферу. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Иметь 

представление 

об 

антропогенном 

воздействии на 

биосферу. 

Знать 

природные 

ресурсы. 

Коммуникативные 

УУД:аргументировать свою 

позицию и координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве. РегулятивныеУУД:

 умение предвидеть возможности 

получения конкретного результата 

при решении 

задачи.Познавательные 

УУД: умение выделять и 

обобщенно фиксировать 

существенные признаки объектов с 

целью решения конкретных задач.  

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

 

Характери-

зуют человека 

как 

биосоциаль-ное 

существо. 

Описывают 

экологичес-

кую ситуацию 

в своей 

местности. 

П.54, 

терми-

ны 

65-

9 

 Основы 

рационального 

природоиспольз

Иметь 

представление 

об 

экологических 

Коммуникативные 

УУД:аргументировать свою 

позицию и координировать ее с 

позициями партнеров в 

Отрабатываю

т умение 

работы с 

разными 

Характери-

зуют 

современное 

человечество 

П.55, 

терми-

ны 



ования. 

Тип урока. Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний. 

проблемах. 

Знать 

природные 

ресурсы. Иметь 

представление 

о 

рациональном 

природопользо

вании. 

сотрудничестве. РегулятивныеУУД:

 умение предвидеть возможности 

получения конкретного результата 

при решении задачи. 

 Познавательные УУД: умение 

выделять и обобщенно фиксировать 

существенные признаки объектов с 

целью решения конкретных задач. 

источниками 

информации. 

как «общество 

одноразово-го 

потребления». 

Обсуждают 

основные 

принципы 

рационального 

использования 

природных 

ресурсов. 

66-

10 

 Урок – 

конференция: 

«Аукцион 

экологических 

знаний». 

 

Иметь 

представление 

как работать с 

учебниками и 

другими 

средствами 

информации. 

Коммуникативные 

УУД:аргументировать свою 

позицию и координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве. РегулятивныеУУД:

 умение предвидеть возможности 

получения конкретного результата 

при решении задачи. 

 Познавательные УУД: умение 

выделять и обобщенно фиксировать 

существенные признаки объектов с 

целью решения конкретных задач.  

Отрабатываю

т умение 

работы с 

разными 

источниками 

информации. 

Выступают с 

сообщениями 

по теме. 

Представ-ляют 

результаты 

учебно-

исследова-

тельской 

проектной 

деятельнос-ти. 

 

 

67-

68 

 резерв      

 


